
令和 5 年度 一般介護予防事業 

いきいき教室開催スケジュール 

 日  時 場 所 内   容 

第 1回 
5月 18日（木） 

13：30～14：45 
寿の家 

なぜ痛みがでてくるの？ 

～痛みと運動の関係性～ 

講師：作業療法士 中村文浩 氏 

講話 

茶話会 

参加無料 

第 2回 
6月 14日（水） 

13：30～14：45 
寿の家 

脳トレ 

～脳の鍛え方・通いの場アプリの紹介～ 

脳トレ 

茶話会 

参加無料 

多世代

交流 

7月 20日（木） 

10：15～11：30 

寿の家 

→ 

保健セ

ンター 

ふみづき会  

～茶道を楽しもう～ 

講師：流水庵 

（遠州流茶道） 

お茶会 

参加無料 

第 3回 
8月 15日（火） 

11：00～13：00 
寿の家 

熱中症対策！ 

～夏バテ防止～ 

講師：栄養士 植本 満 

調理/ミニ実習 

参加費 100円 

認知症

総合支

援事業 

9月 13日（水） 

時間未定 
ちゃいむ 

認知症カフェ 

～講話・喫茶・図書コーナーなど～ 

 

 

 

 

講話・喫茶 

図書コーナー 

参加無料 

第 4回 
9月 20日（水） 

11：00～13：00 
寿の家 

のど・口を鍛えて飲み込む機能を守ろう！ 

～のばそう健康寿命～ 

講師：言語療法士 

調理/ミニ実習 

参加費 100円 

第 5回 
10月 10日（火） 

13：30～14：45 
寿の家 

あれあれ？困った？薬の飲み方どうだっ

け？  

～くすりとからだの関係性について～  

講師：保健師 

軽体操 

茶話会 

＊参加無料 

第 6回 
11月 16日（木） 

13：30～14：45 
寿の家 

冬こそ注意！ 

～冬に気をつけたい病気と事故～ 

講師：作業療法士 中村文浩 氏 

 

 

 

講話 

茶話会 

ゲーム大会 

参加費 100円 

 

 

 

 


