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	地域おこし協力隊とは？
	一定期間、地域に居住しながら、地域ブランドや地場産品の開発・販売・PRといった地域おこしの支援活動や、農林水産業への従事、住民の生活支援などの「地域協力活動」に携わり、その地域への定住・定着を目指す取り組みです。 地域おこし協力隊になるためには、都市部から過疎地域などの特定地域へ転居することなど、一定の条件が存在します。

	地方公共団体
	協力隊
	地域
	関連制度：
	おためし地域おこし協力隊
	地域おこし協力隊インターン
	地域おこし協力隊アドバイザー
	総務省「地域おこし協力隊ナビ」ページ



	中川町 3種類の委嘱型
	任用型 役場の会計年度任用職員として雇用され、配属された課の業務の範囲で活動します。 町が委嘱し、町との雇用契約を結んでいただくため、各種手当や社会保障がある代わりに終業時間内の副業は制限されます。
	委託型（課題解決型） 受入事業者による研修や活動支援を受けながら、二次創業や新規事業の展開等を図ることにより、地域課題を解決します。 町が委嘱し、町が委託する受入事業者と雇用契約を結んでいただきます。
	委託型（起業型） 「中川町を舞台に新たな価値（暮らしや経済）を作り出す起業家」として選考。 町が委嘱しますが、雇用契約は結ばずに活動していただきます。

	中川町の地域おこし協力隊の現状
	協力隊特別号を創刊した理由
	町外の視点で考える、中川の可能性
	起業型
	反中 祐介
	《活動内容》 トレイルランニングを通じたアウトドア事業。健康増進。観光コンテンツ開発。
	中川町の観光コンテンツ開発
	　11/29-30で中川町の観光コンテンツについて考える会を実施しました。町外からは飲食関係者、ものづくりに関わる人、広告関係者、観光事業者などいろんな物差しを持った人が北見、稚内、枝幸、札幌、東京から集まってくれました。　 　交流がてらQUESERIA FARO×Hungry manのコラボチーズバーガーを試食したり、お昼のスナックすみれでBAR EL RINCONCITOのランチBOXを食べたり、温泉裏の小屋のそばでテントサウナをしたりと色々行いましたが、一番充実感があったのは木工ノビタキ原さん講師のモルックワークショップです。 　モルックはサウナやビールと合わせて楽しむ、フィンランドの生活に根ざしたスポーツとして親しまれています。「モルッカーリ」という木の板で定められた場所から「モルック」という木の棒を投げて「スキットル」という12本の立てている木の棒を倒して先に50点を取ったら勝ちというシンプルなルール。使用するアイテムが全て木でできていること、屋内外どこでも遊べること、老若男女で楽しめること。 　これらの要素が中川町の遊びの選択肢としてとてもいいなと思っていました。また、中川町は木材がある、木工作家がいるという恵まれた環境なので、ただモルックで遊ぶだけではなくてモルックをつくるところからコンテンツにしてみんなでやった方が楽しいでしょ！と私が原さんに無茶振りをしたのがきっかけで今回の実施に至ったのですが、これが想像以上におもしろかった！木を切る、面取り、ヤスリがけ、蜜蝋仕上げなど一つ一つの工程で個性が出てくるのでずっとやっていたいとすら思うほどの没入感がありました。今回作成したモルックは反中が持っているのでぜひ興味のある方はお気軽にご連絡ください。



	アウトドアから飲食へ、
	広がる活動
	起業型
	鈴木　謙友
	設営の仕事、そして忘れられない暴風の日
	飲食提供への挑戦、そして任期後も


	台湾で中川町デビュー！
	旅行旅博初出展レポート
	任用型
	オウゴセン
	《活動内容》 インバウンド向けの観光発信、観光協会事務仕事
	台湾で中川町を全力PR
	　皆さんこんにちは、2023年10月に着任したミシェルです。台湾人向けの観光PRをするため、11月7日から10日、協力隊の宮川さん、和泉さんと一緒に台湾の台北国際旅行博に出展し、中川町の魅力をPRしてきました。台湾に帰るには一回につき5時間くらいＪＲで空港に行って、そこからまた飛行機で4時間もかかるので移動だけで一日かかります。しかし一年ぶりの里帰りはやはりワクワクする!冬と言っても気温が20度くらいで、湿気がありますが過ごしやすい温度でした。
	中川町って…そんなとこにあるの？
	　台湾ではまだ知名度が低く、来場者の多くが「中川町ってどこ?」という反応でしたが、場所を説明すると興味を持ってくれる方も多く、稚内へ向かう途中に通ったことがあるという人もいました!ブースではFacebookフォローやアンケート回答でノベルティを配布し、4日間でフォロワーが608人増加、ファンクラブ会員も80名くらい増えるなど、初出展としては大きな成果となりました。用意したノベルティはほぼすべて配布され、じゅえるグッズが特に人気でした。

	中川町の魅力を多くの人々に
	　北海道ブースのステージでプレゼンテーションを行い、水切り大会や丸太押し相撲など中川町ならではの祭りや体験を紹介しました。今回の旅行博を通じて、中川町を知ってもらうきっかけを作ることができ、台湾の方々との距離もぐっと縮まりました。今後、さらに魅力を磨き、多くの台湾の旅行者が中川町を訪れてくれることを期待しています。


	課題解決型

	中村 吏智

	酪農の冬、
	厳しさと美しさと
	時間との勝負、冬支度の日々
	白銀の世界と、温もりある牛舎

	中川の牛乳で、
	スペインのチーズを
	起業型
	出水 知美
	工房予定地決定、そして本格始動へ
	　町民の皆さま、新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。昨年の振り返りで大きな進捗としては、①工房予定地が決まったこと、②チーズの試作がたくさんできたこと、③応援してくれる仲間ができたことです。 　工房の立地条件として、牧場が近いこと(距離があると衛生や品質に大きく影響)、食品工場であるため騒音や匂いに関して周辺環境に極力ご迷惑が掛からないこと、建物の改修がしやすいこと、等々を考えるとなかなか決められず、1年半を要しました。場所は大富地区で、協力いただく牧場から車で約5分、周りは畑に囲まれた、とても静かで環境のよいところです。これから建築士さんと綿密な計画を立てて進めていきます。自分たちでできる部分はDIYで整えていく予定です。

	試作を重ね、本物の味を目指して


	天然石と中川産木材、
	唯一無二の出会い
	起業型
	中井　新
	天然石と地元木材を組み合わせた事業
	中川で見つけた、家族の豊かな暮らし
	起業型

	伊東 淳一

	地域資源を活かし、
	新たな価値を創る
	地域の未活用資源の活用
	地域の観光資源の創出
	　中川町を中心とした道北地域の自然や営みは観光コンテンツとしてとても魅力的です。昨今さかんなアドベンチャートラベルという『アクティビティ』『自然』『異文化体験』の３要素を組み合わせた6名以下の小規模なツアーにとても親和性があります。コンテンツを担う人材は、協力隊や様々なジャンルの造詣深い地域のみなさんを含め、多くいらっしゃると思っています。 　現時点は中川町全体、もしくは道北地方全体としてツアーを統一する仕組みがなく、各自個別の活動に留まっています。豊かな観光資源を有効に活用するには、様々なコンテンツを整え一元化して、スムーズに繋ぐ仕組みを担う必要があると考え、2025年6月に「NNN合同会社」を設立しました。まだまだ準備段階ですが、関係各所にご相談させていただきながら進めていきます。

	起業型
	中村 直弘

	大工が紡ぐ、
	中川町の新しい物語
	大工として中川町に根づく
	大工仕事を観光に、世界が繋がる

	ただいま中川町、
	任用型
	反中　梨奈

	新しいスタート
	こんにちは！
	　1年間の育児休暇を終えて、反中梨奈として戻ってまいりました。せっかくの機会なので、改めて自己紹介をさせていただきます。タンナカ リナ(旧姓:住岡)1990年2月15日生まれ 北海道登別市出身・札幌育ちです。酪農学園大学を卒業後、上京して約7年間歌手として活動したのち、保育士を志して資格を取得。札幌市内の認定こども園にて2年間、3〜5歳児の保育に携わってきました。 　2024年4月に中川町へ移住し、現在は1歳になる娘と一緒に毎日を過ごしながら、私は役場へ、娘は幼児センターへ通っています。地域おこし協力隊としての活動は、これまでと同じく中川町役場 地域振興課にて、ふるさと納税や観光のお仕事を担当しながら、町の良さをSNSなどで発信していく所存です。あわせて、オニグルミや薄荷・ヨモギなど中川町の豊かな資源を活用したインクづくりや蒸留にも挑戦するべく、準備を進めているところです。町の魅力をより身近に、気軽に感じてもらえるような「体験」や「アイテム」を増やして、生活にプラスになる楽しみを提供していけたらと考えています。

	ふるさと納税のこと
	起業型
	田辺　信彦

	中川町から世界へ、
	レンズが捉える冒険
	中川町を拠点に、世界中を飛び回る
	2026年春、中川町で写真展開催へ
	起業型
	橋爪　啓吾
	《活動内容》 ゲストハウス運営　 Teshio Nakagawa Vacation House


	Teshio Nakagawa Vacation House
	丁寧にリノベーションされた、温もりの空間
	　中川町の雄大な自然に寄り添うように佇む「Teshio Nakagawa Vacation House」が、このたび正式にオープンいたしました。天塩川の流れや四季の移ろいを身近に感じながら、まるで町に暮らすように滞在できる1日1組限定の宿です。かつてのとっくりいもハウスを丁寧にリノベーションし、雪国らしい温もりと、どこか懐かしさのある落ち着いた空気をそのまま残しています。室内は、株式会社KICCAとKyoHashizumeが手がけたインテリアで統一され、鹿角を用いた照明やヴィンテージ家具、町内の自然素材を活かした装飾など、シンプルながらも深い味わいを感じられる空間が広がります。静かな土地だからこそ感じられる「余白」の時間を大切に、デジタルデトックスや心身のリセットをしたい方にも心地よい場所です。 　設備面では、大型ストーブを備えたリビング、使い勝手の良いキッチン、Wi-Fi、ゆったりと寛げる寝室など、長期滞在にも対応できる機能性を確保しました。冬は一面の銀世界を眺めながらの滞在、春から秋にかけては天塩川でのアクティビティや森林散策を楽しむ拠点として、多様な旅のスタイルを受け入れています。

	多様な旅のスタイルを受け入れる宿
	　また、町外からの旅行者だけでなく、町民の皆さまにもご利用いただけるよう、家族の記念日、小さな集まり、ゆっくり休みたい時の「町内ステイ」としての使い方も歓迎しています。中川町の穏やかな魅力を再発見できる、もう一つの“居場所”として育てていきたいと考えています。 　「レアな場所で、心が整う時間を。」そんな思いを込めたTeshio Nakagawa Vacation Houseで、特別なひとときをお過ごしください。皆さまのお越しを心よりお待ちしております。 　ご予約の際はAirbnb・booking.com・自社HPなど色々なサイトで掲載していますので、そちらをご利用ください。


	誰もが楽しめる、
	生涯スポーツの町へ
	任用型
	渡辺 隼矢
	生涯スポーツと協力隊活動
	　中川町教育委員会で地域おこし協力隊をしています、渡辺です。着任から約1年半が経とうとしています。あらためて私の活動を皆な様にお伝えしたいと思います。私は、地域おこし協力隊の任用型として中川町教育委員会の生涯スポーツ係に所属しています。主には、誰もが生涯を通じて楽しく続けられる、生涯スポーツを中心に身体を動かすことが皆様の生きがいとなるような活動をしています。 　一方で、なかがわスポーツくらぶという総合地域スポーツクラブの一員として運営に携わり、小学校体育支援や中学校部活動支援などを行っています。小学校体育支援では、働き方改革の側面から先生方の負担を軽減することや外部講師をお呼びして授業内容の充実をさせると、普段とは違う大人と出会う機会をつくることを目的としています。サッカーの授業では、過去に海外でプロ選手をしていた方、バルシューレの授業では国内唯一のA級ライセンスを保持している方、地域おこし協力隊として高いスキルをお持ちの方など多くの方々に講師として来ていただきました。

	NAKAGAWA LABO、世代を超えた学びの場
	　また、子どもから大人まで幅広い世代に多様な体験や興味関心があることを自ら学べる場をつくる為、生涯学習活動「NAKAGAWA LABO」を創設しました。 　「NAKAGAWA LABO」では、現在「放課後LABO」(放課後こども教室)、「TUNAGU」(地域スポーツコミュニティ)、「下の句カルタ」の活動を行っています。特に「下の句カルタ」は児童クラブで活動が始まり、児童クラブの児童が卒業をするタイミングで中学部活動の地域展開の流れから地域文化クラブ創設までの良い受け皿になったと感じています。ニーズに合ったスポーツや文化活動のあり方を見つけ、健康促進や町民同士の交流につなげたいと思っています。



	自然と食で繋ぐ、
	中川の暮らし
	起業型
	宮川 幸史　
	一年かけて知った、中川の自然
	地元の味を活かした、集いの場づくり
	起業型

	川島　源徒


	中川牛100%！
	バーガーで町を盛り上げる
	中川町との出会い、そして移住
	　協力隊の川島源徒です。去年(2024年)の11月から中川町に移住して、今年で2年目になります。起業型の協力隊として任用され、[HUNGRY MAN]という名前で主にハンバーガーを販売しています。 中川町を知ったきっかけは反中祐介さんの紹介でした。以前、僕はトレイルランニングをやっていて、反中さんとは高校生からの付き合いでした。反中さんが中川町の協力隊として移住したと聞き、初めて中川町を知りました。初めて中川町に遊びに来た時に中川町の自然の豊かさ、個性豊かな町民に魅力を感じて移住を決意しました。 　中川町に来る前は、札幌の飲食店で働いており、スープカレー屋やハンバーガー屋さんで長く働いていました。昔から自分のお店を持つことが夢でした。協力隊の期間で自分のお店をオープンすることを目標に活動しています。

	中川牛100%、地元食材で作るバーガー
	町を知り、町に知られた一年


	アドレス住宅から始まる、
	起業型
	志村 晋平
	《活動内容》 中川町の空き家をADDress住宅に転換して、関係人口を増やすプロジェクトで活動しています。


	新しい町づくり
	アドレス住宅、初年度の成果
	　皆さん、こんにちは。地域おこし協力隊の志村です。私の主な地域おこし協力隊のミッションは、中川町とアドレスのプロジェクト※を橋渡しし、この取り組みがしっかりと実を結ぶように活動することです。その一環として、昨年度「アドレス中川A邸」をオープンし、今年はその運営初年度を迎えています。この夏から現在にかけて、約90日ほどの滞在があり、30名ほどの方々に来ていただきました。さらに見学者は130名を超え、北海道新聞や北海道建設新聞、その他メディア取材にも3回ほど取り上げていただき、初年度としてはなかなか意義あるスタートが切れたと思っております。 　またアドレスB,C邸もオープンして、今年度末にはアドレスD邸もオープンする予定です。冬場はどうしても活動が落ち込みがちですが、これからは新たなイベントなどを企画し、少しずつ冬の時期も活動を盛り上げながら、この拠点を中心に中川町の関係人口を増やしていく所存です。
	アドレスHP→


	多様なスキルを活かして
	　また個人の活動としては、大工のトレーニーとして、町内の大工作業に参加。ナポートパーク内の小屋を活用したヨガレッスンを始めたり、もみほぐしのサービスを開始しました。また、ウェブ作業を通じて中川町で自分が貢献できる分野を関係各所にご提案させていただきました。その他、こやのわマルシェ・北海学園大学学生の受け入れ・酪農ヘルパーの研修・道外への出張や視察など様々な活動を行いました。このように、ウェブ、ヨガ、そして大工トレーニーとしての活動など、幅広く取り組んだ半年となっています。これからも町の皆さんとともに歩みながら、さまざまな活動を進めていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。


	古着で繋がる、人と町
	起業型
	豊嶋 めぐみ
	初めてのFLEA MARKET
	　地域おこし協力隊に任用されてからあっという間に8ヶ月が経ちました。(12月1日時点)これまでの主な活動は取り扱い商品として考えている古着の仕入れ、オリジナルやリメイク商品の試作、古着販売イベントの企画開催、町外のイベントに出店、町内イベントの手伝い等、セレクトショップ開業に向け着実に一歩ずつ進めています。 　なかでも自身にとって最も大きな経験のひとつになった出来事は、9月27日〜28日に旧大永建設跡地で開催した古着販売イベント『FLEA MARKET』です。企画から開催に至るまで初めてのことばかりで様々な課題がありました。中川町を含め道北エリアで古着という商品がどれぐらいの需要があるのか?集客はできるのか?楽しんでもらえるか? 　先ずはやってみないと分からない!の精神で進めていきましたが、沢山の方々に御協力いただき無事開催する事ができました。開催期間中で印象的だったのは子どもから大人まで年齢性別問わず来場者の皆様が存分に買い物を楽しんでくれていたこと。
	古着は一期一会、モノを通じた交流の場づくり
	　洋服は生活する上で絶対に必要な物です。今現在、世の中には様々なジャンルの衣料が存在していて、ただ着用するだけの物ではなく多くの人が自分の好きな洋服を選んで身に着けていると思います。古着とは一期一会。個性的なデザインの洋服と出会えるのが古着の魅力。量産されている物ではなかなか出せない雰囲気があります。私個人としては古着でも新品でも着たい物を着る!物心ついたころから40年以上毎日洋服について考えているかもしれません。(自分が怖いです笑) 　今回のイベントでは古着という商品を通して町内外の方々、出店者同士と多くのコミュニケーションが生まれました。ただのセレクトショップというだけでなく、衣料や雑貨など『モノ』を通して様々な方々の交流の場になるような店づくりをしていきたいと改めて思いました。今後も町内の施設をお借りして定期的にショップをオープンし実店舗の開業を目指して活動していきます。 　12月6日〜7日交流プラザにて2回目の『FLEA MARKET』を開催しました。またイベントの様子は次回の特別号にてお伝えできればと思っております。


	課題解決型

	和泉　竣也

	町の可能性を探る、
	内外への挑戦
	飛騨市での学び、姉妹森のご縁
	台湾で見えた、ローカル観光の可能性
	起業型
	平塚　映子

	新しい町の居場所づくり
	昭和の風を吹き込む、
	契約完了、春からの始動に向けて

	東京から広がる、
	中川町の可能性
	起業型
	橋爪　淑子
	月1イベント開始、確かな手応え
	トライアルから事業化へ、新体制の構築


	獲って、捌いて、届ける
	—悠鹿の挑戦
	起業型
	卜部 悠人
	はじめに
	　今年の8月、協力隊（企業型）として中川町へ移住してから早くも4か月が経ちました。移住当初は生活基盤の構築に加え、引っ越し作業や委託手続きに追われる日々でした。しかし、それらも落ち着き、屋号「悠鹿（HARUKA）」のもと『食と体験』をテーマにした事業を開始することができました。 　ペットフード事業や食肉（ジビエ）事業、技術的な講習や食育による観光コンテンツの提供を主な事業内容とし、ふるさと納税返礼品へのエントリーも計画中です。

	これまでの活動
	今後の活動
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