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広報ナカガワお知らせ版 
令和７年２月１４日号  発行 中川町役場  編集 地域振興課広報情報係 

 

歯科健診及びフッ化物塗布のご案内 
 

フッ化物塗布は、歯に直接フッ化物を塗ることにより歯の質を高め、むし歯に

強い丈夫な歯をつくります。３～４ヵ月の間隔で定期的に塗ることにより効果が

高まります。下記の通り、歯科健診に併せて実施しますので、対象になるお子さ

まはこの機会に受けられますようお知らせいたします。 

当日は来所前の体調確認など、周囲の方へのご配慮と感染防止対策にご協力願

います。 

 

記 

１．対 象  １歳～就学前の幼児 
※上下あわせて８本以上歯が生えている幼児 

※３ヶ月以内に歯科医院で塗布を受けた方は対象外です。 

２．日 時  令和 7年 ２月１９日（水） 

内 容 受付時間 

歯科健診及び 

フッ化物塗布 

①3 歳未満 13：00～13：30 

②3 歳以上 13：30～14：00 

③フッ化物塗布のみ希望 

      14：00～14：20 
※兄弟のいる場合は一緒に可。 

    ※歯科健診のみ、またはフッ化物塗布のみ希望の方は、当日受付にお伝えください。 

    ※フッ化物塗布は、待ち時間が長くなることがありますので、ご了承ください。 

 

３．場 所  中川町保健センター 集団検診室 

 

４．料 金  無 料 

 

５．担 当  歯科健診：中川町立歯科診療所 大荷 伸介 歯科医師 

       フッ化物塗布・歯科相談等： 赤川 由紀 歯科衛生士 

 

６．その他 【もちもの】 ・母子健康手帳 

             ・お子さまの歯ブラシ（普段使用しているもの） 

      【注意事項】 ・塗布効果を保つため、当日は必ず歯を磨いてきて

ください。 

・医師の診察により、サホライト（虫歯の進行止め） 

塗布を実施する場合があります。 

 

【お問い合わせ先】住民課健康推進係 保健師 7-2813 
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水道水中の PFAS（ピーファス）の検査結果について 

 

有機フッ素化合物を総称して PFAS（ピーファス）と呼び、1万種類以上の物

質があるとされています。 

 

PFAS の中でも PFOS（ピーフォス）、PFOA（ピーフォア）は、幅広い用途

で使用されてきました。具体的には、PFOSは、半導体用反射防止剤、金属メッ

キ処理剤、泡消火薬剤などに、PFOA は、フッ素ポリマー加工助剤、界面活性剤

などに主に使用されてきました。 

 

PFOS、PFOA は、コレステロール値の上昇、発がん、免疫系等との関連があ

り、人体において影響を及ぼすことが指摘されています。 

 

厚生労働省では、水道水について、2020 年に PFOS、PFOA を水質管理目標

設定項目に位置付け、PFOS と PFOA の合算値で 50ng/L 以下（化学的知見に

基づき、体重 50kg の人が水を一生涯にわたって毎日 2L 飲用したとしても人体

に影響を及ぼさない値）とする暫定目標値を定めました。《1ng（ナノグラム）は

10 億分の 1g。例えば東京ドーム 1 つ分の容積の水（120 万㎥）に 1.2g が含

まれている時の濃度と同じ》 

 

本町では、令和7年1月7日に町内に4つある浄水場の浄水について採水し、

PFOS と PFOA の水質検査を実施しました。 

検査結果は、下記のとおり水道水の水質目標値に適合し、安全に問題ありませ

ん。 

 

中川町の水道水 PFAS 検査結果 

市町村名 浄水場名 PFOS＋PFOA

（ng/L） 

中川町 中川浄水場 定量下限値未満※ 

中川町 国府中央（豊里）浄水場 定量下限値未満※ 

中川町 佐久浄水場 定量下限値未満※ 

中川町 安平志内（共和）浄水場 定量下限値未満※ 

※水質検査に使用している分析機器で正確に測定できる限界値5ng/Lを下回っ

ている意味です。 

 

国は、PFOS、PFOA について浄水の年 4 回の検査と原水の年 1 回の検査を

基本とする水質基準に格上げするための関連省令を改正し、令和 8 年 4月の施行

を目指しています。 
 

【お問い合わせ先】 建設水道課住宅水道係 7-2815 
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中川町高齢者世帯等住宅除雪費助成事業  

助成限度額変更のお知らせ 
 

灯油等の物価高騰の対策として令和６年度より助成限度額を下記のとおり変更

することといたしました。現在申請をされている方も変更後の金額で振込いたし

ます。 

 

助成限度額変更前 助成限度額変更後 

30,000 円 35,000 円 

 

※申請や領収書がお済でない方は、住民課社会福祉係窓口までお願いいたしま

す。 

●住宅除雪費助成事業申請(ピンクの用紙)   3 月 28 日（金）〆切 

●冬期生活支援助成事業申請(黄色の用紙)   2 月 28 日（金）〆切 

 

【お問い合わせ先】 住民課社会福祉係 7-2813 

 

 

 

３月の生活・仕事相談会をひらきます 

 

 ３月２５日（火）①午前１０：００からと②午前１１：００からの２回、中 

川町保健センターにて、２月の生活・仕事相談会をひらきます。相談会は予約制

で相談は無料です。もし、誰にも相談できずに困っていることがあれば、一緒に

考えましょう。まずはご連絡ください。 

 なお、相談会は開催前日（３月２４日）の１５時までに電話・メールでお申し

込みください。 

 

 センターにはこんな相談が寄せられています 

  ・ 親のことが心配 ～50代男性 

  ・ 仕事探しに不安がある ～40 代女性 

  ・ 医療費が払えない ～70 代男性 

  ・ 子供が働かない ～60代女性 

  ・ 将来が不安 ～70 代女性 

 

【お問い合わせ先】住民課社会福祉係 ７－２８１３ 
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月 日       行   事 

１５日 

（土） 

■北海道管楽器個人・アンサンブルコンテスト

【中】 

１６日 

（日） 

 

１７日 

（月） 

■子ども弁当事業【小・中】 

１８日 

（火） 

■一般健康相談【保セ】13：00～16：00 

１９日 

（水） 

■歯科健診・フッ化物塗布【保セ】 

13：00～14：00 

■保護者会総会・クラス懇談会【幼セ】 

２０日 

（木） 

■貯筋体操教室【4 区】14：00～14：45 

２１日 

（金） 

■貯筋体操教室【保セ】13：30～14：45 

月 日       行   事 

２２日 

（土） 

 

２３日 

（日） 

 

２４日 

（月） 

 

２５日 

（火） 

■一般健康相談【保セ】13：00～16：00 

２６日 

（水） 

■スキー場遊び 【幼セ】 

■参観日【小】 

２７日 

（木） 

■音読教室【図】10：00～ 

２８日 

（金） 

■産科婦人科専門外来【診】10：00～12：00

（要予約） 

■広報お知らせ版発行日 

場所の表示は、下のように省略しています 

【学セ】生涯学習センター【保セ】保健センター 【佐公】佐久地区公民館 【1 区】1 区会館 【2 区】2 区会館 【寿】寿の家  

【4 区】4 区会館 【5 区】5 区会館 【誉 1】誉一会館 【誉 2】誉二会館 【大富 2】大富二会館 【伝承】佐久ふるさと伝承

館 【幼セ】幼児センター 【ま】まめちょ 【小】中央小学校 【中】中川中学校 【交プ】交流プラザ 【パ】パークゴルフ場  

【球】町営球場 【ぬ】ぬくもり 【ス】町民スキー場 【歯】町立歯科診療所 【ナポ】ナポートパーク 【診】町立診療所 

【エコ】エコミュージアムセンター  【トレ】農業者トレーニングセンター 【歌農】歌内地区農作業管理休養施設 

【国農】国府地区農作業管理休養施設 【図】中川町中央公民館図書室 【プ】町民プール 【ポ】ポンピラアクアリズイング 

 



 5 / 5 

 

 

 

 

 

 

月 日       行   事 

3 月 

１日 

（土） 

 

２日 

（日） 

 

３日 

（月） 

■ひな祭り会【幼セ】 

■閉館日【図】 

４日 

（火） 

■一般健康相談【保セ】13：00～16：00 

■閉館日【図】 

５日 

（水） 

■乳幼児健診【保セ】 

１２：３０～１３：００ 

■小児科専門外来【診】 

１３：３０～１６：００ 

■閉館日【図】 

６日 

（木） 

 

７日 

（金） 

■夜間開館【図】～19：00 

月 日       行   事 

８日 

（土） 

■読み聞かせ会【図】10：30～ 

 「みんなでゲームを楽しもう」 

 13：30～15：00 

９日 

（日） 

 

１０日 

（月） 

 

１１日 

（火） 

■一般健康相談【保セ】13：00～16：00 

１２日 

（水） 

■ お誕生会【幼セ】 

■眼科専門外来【診】11：00～13：30 

１３日 

（木） 

■第 78 回卒業証書授与式【中】 

１４日 

（金） 

■第 52 回卒業証書授与式【小】 

■オレンジカフェ【保セ】12：30～13：30 

■貯筋体操教室【保セ】13：30～14：45 

■広報お知らせ版発行日 

場所の表示は、下のように省略しています 

【学セ】生涯学習センター【保セ】保健センター 【佐公】佐久地区公民館 【1 区】1 区会館 【2 区】2 区会館 【寿】寿の家  

【4 区】4 区会館 【5 区】5 区会館 【誉 1】誉一会館 【誉 2】誉二会館 【大富 2】大富二会館 【伝承】佐久ふるさと伝承

館 【幼セ】幼児センター 【ま】まめちょ 【小】中央小学校 【中】中川中学校 【交プ】交流プラザ 【パ】パークゴルフ場  

【球】町営球場 【ぬ】ぬくもり 【ス】町民スキー場 【歯】町立歯科診療所 【ナポ】ナポートパーク 【診】町立診療所 

【エコ】エコミュージアムセンター  【トレ】農業者トレーニングセンター 【歌農】歌内地区農作業管理休養施設 

【国農】国府地区農作業管理休養施設 【図】中川町中央公民館図書室 【プ】町民プール 【ポ】ポンピラアクアリズイング 

 


