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1
月
4
日（
水
）に
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ち
ゃ
い
む
ア
リ
ー
ナ
に
て
、
中
川
町
二
十
歳
の
つ
ど
い
が

開
催
さ
れ
、
今
年
度
に
成
人
と
な
っ
た
18
〜
20
歳
の
う
ち
、
20
歳
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
た
9
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

広
報
ナ
カ
ガ
ワ
で
は
、
出
席
者
の
皆
さ
ん
に
、
二
十
歳
の
抱
負
を
伺
い
ま
し
た
。

石垣町長のはなむけの言葉石垣町長のはなむけの言葉

髙橋教育長より
記念品が贈られました
髙橋教育長より
記念品が贈られました

菊 地 翔 太 さん

　

今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
両
親
、
お
世

話
に
な
っ
た
方
々
の
お
か
げ
で
成
人
式

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
成
人
と
し

て
の
自
覚
を
持
ち
、
勉
学
、
仕
事
に
取

り
組
み
、
周
囲
の
方
々
の
感
謝
を
忘
れ

ず
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ブ
ラ
ボ
ー
ー
！！

きく ち しょう た

菊 地 綾 香 さん

　

今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
両
親
、
お
世

話
に
な
っ
た
方
々
の
お
か
げ
で
今
日
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
を
忘
れ
ず

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

きく ち あや か

梶 田 龍 希 さん

　

今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
家
族
、
友

人
、
町
民
の
皆
様
の
お
か
げ
で
、
今
日

と
い
う
日
を
大
好
き
な
中
川
町
で
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
町
で
学
ん
だ
教
え
を

胸
に
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

かじ た りゅう き
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白 籏 瑞 紀 さん

　

今
ま
で
様
々
な
出
会
い
が
あ
り
、
多

く
の
方
に
支
え
ら
れ
成
長
で
き
ま
し
た
。

約
九
年
間
こ
の
町
で
育
ち
、
お
世
話
に

な
っ
た
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の
恩
返
し
、

そ
し
て
中
川
町
に
少
し
で
も
貢
献
で
き

る
よ
う
、
社
会
人
と
し
て
精
進
し
て
参

り
ま
す
。
ブ
ラ
ボ
ー
！！

二十歳を迎えた
誓いの言葉
二十歳を迎えた
誓いの言葉

しら はた みず き

若 山 邑 磨 さん

　

こ
れ
ま
で
沢
山
の
方
々
に
支
え
て
い

た
だ
き
、
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
こ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
大
人

に
な
る
と
い
う
自
覚
を
し
っ
か
り
と
持

ち
、
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
立
派

な
社
会
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
様
々
な
出
会
い
も
大
切
に

し
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。

わか やま ゆ ま

三野宮一博 さん

　

二
十
歳
に
な
り
本
格
的
に
自
分
の
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
道
を
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
段
階
に
入
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
現
在
大
学
生
で
す
が
こ
の
将

来
の
た
め
に
し
っ
か
り
学
習
し
て
単
位

を
取
得
し
大
学
を
卒
業
し
て
一
人
で
食

べ
て
い
く
能
力
を
持
つ
た
め
に
精
進
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

さん の みやかずひろ

根 本 麗 葉 さん

　

ま
ず
無
事
に
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
の
抱
負

は
国
試
に
受
か
り
看
護
師
に
な
る
こ
と

で
す
。
大
学
生
活
も
あ
と
残
り
2
年
と

な
り
ま
し
た
が
、日
々
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
母
を
始
め
と
す

る
支
え
て
く
だ
さ
る
全
て
の
方
に
常
に

感
謝
し
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ね もと うる は

佐々木　楓 さん

　

こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
両
親
を
は

じ
め
、
お
世
話
に
な
っ
た
す
べ
て
の
方

々
の
お
か
げ
で
、
成
人
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
二
十
歳
の
節
目
を
迎

え
、
こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
良
識
あ
る
社
会
人
に
な
れ
る
よ

う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

さ さ き かえで

立松永大朗 さん

　

今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
、
周
囲

の
た
く
さ
ん
の
方
々
の
お
か
げ
で
、
無

事
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
成
人
と
し
て
の
自
覚
を

し
っ
か
り
と
持
ち
、
よ
り
一
層
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

たてまつえい た ろう
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行
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
た

チ
ー
ム
が
、
雪
山
に
ソ
リ
や
コ
ー
ン
の

障
害
物
を
置
い
た
り
、
宝
を
探
し
た
り
、

コ
ー
ト
を
作
る
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
の
運

営
を
し
ま
し
た
。
自
ら
進
ん
で
準
備
す

る
子
ど
も
も
い
れ
ば
、
何
を
し
て
い
い

か
わ
か
ら
な
く
戸
惑
っ
て
い
る
子
ど
も

も
い
ま
し
た
。
戸
惑
っ
て
い
る
子
ど
も

に
高
学
年
の
子
ど
も
が
優
し
く
指
示
し

て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
4
つ
の
イ
ベ
ン
ト
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
雪
が
舞
う
中
で

し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
「
暑
い
〜
!!
」

と
い
っ
て
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
ボ

ー
ル
を
使
う
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ボ
ー
ル

を
キ
ャ
ッ
チ
し
や
す
い
か
ら
と
手
袋
を

脱
い
で
取
り
組
ん
で
い
る
子
ど
も
も
い

ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
は
、
使
っ
た
道
具

を
自
分
た
ち
で
片
付
け
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
終
え
て
か
ら
「
こ
う
し

た
ら
も
っ
と
よ
か
っ
た
」
「
時
間
が
も

っ
と
短
く
て
も
楽
し
め
た
」
な
ど
自
分

た
ち
な
り
の
反
省
を
し
て
い
ま
し
た
。

来
年
の
冬
ま
つ
り
は
今
年
の
反
省
を
生

か
し
て
も
っ
と
み
ん
な
が
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
。

　
　

小
学
生
を
対
象
と
し
た
「
冬
休

　

み
ワ
ク
ワ
ク
体
験
教
室
」
を
1
月

　

6
日（
金
）〜
13
日（
金
）の
う
ち
5

　

日
間
実
施
し
ま
し
た
。
11
日（
水
）

　

は
、
冬
ま
つ
り
の
日
で
し
た
。
子

　

ど
も
た
ち
が
自
ら
考
え
た
外
遊
び

　

を
、
み
ん
な
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に

　

楽
し
み
ま
し
た
。

　

冬
ま
つ
り
の
内
容
は
、
前
日
に
子
ど

も
た
ち
が
話
し
合
っ
て
計
画
し
ま
し
た
。

4
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
各
チ
ー
ム
が

イ
ベ
ン
ト
を
1
つ
行
い
ま
す
。
事
前
の

話
し
合
い
で
は
ま
ず
自
分
た
ち
の
チ
ー

ム
名
を
決
め
ま
し
た
。チ
ー
ム
名
は「
お

い
し
い
レ
モ
ン
テ
ィ
ー
班
」「
ビ
ッ
ク
リ

マ
ー
ク
チ
ー
ム
」「
？
？
チ
ー
ム
」「
天

ぷ
ら
そ
ば
食
べ
た
い
」
に
決
定
し
ま
し

た
。
「
何
を
し
た
ら
み
ん
な
楽
し
め
る

か
」「
道
具
は
何
が
必
要
か
」「
何
分
時

間
が
必
要
か
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
意
見
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
計
画
を
立
て
終
わ
り
、
子

ど
も
た
ち
は
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

し
ま
し
た
。
発
表
す
る
人
を
決
め
、
イ

ベ
ン
ト
内
容
の
説
明
を
し
ま
し
た
。
違

う
チ
ー
ム
か
ら
は
質
問
が
飛
び
交
い
ま

し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
し
た
チ

ー
ム
も
考
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
質

問
さ
れ
る
場
面
が
あ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
を
終
え
た
あ
と
に
再
度
話
し

合
い
を
始
め
た
チ
ー
ム
も
あ
り
ま
し
た
。

他
の
チ
ー
ム
か
ら
質
問
さ
れ
た
こ
と
で
、

自
分
た
ち
が
考
え
て
い
な
か
っ
た
部
分

が
わ
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
「
雪
山
し
ょ
う
が
い
ケ

イ
ド
ロ
」「
！
お
に
ご
っ
こ
！
」「
宝
探

し
」「
雪
上
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
」
の
4
つ
を



「低温注意報」について「低温注意報」について防災一口メモ

　上川・留萌地方では年によって違いますが、１月下旬から
２月下旬が一年で最も寒い時期となります。今回は、「低温
注意報」についてのお話しです。気象台では低温による農作
物の被害（夏期）や水道管の凍結・破裂などによる被害（冬
期）が発生するおそれがあるときに「低温注意報」を発表し
ます。
　具体的な発表基準は季節によって異なります。４月から６
月、８月中旬から10月までは平均気温が平年より６℃以上低
い、７月から８月上旬は気温が14度以下が12時間以上継続
など、稲作などの農業関係に影響を及ぼす気温が基準となっています。
また、11月から３月までは最低気温が平年より12℃以上低いと予想する場合に発
表しています。
　冬期間の低温の要因は、上空に強い寒気が入ること、冬型の気圧配置が緩み内陸
部を中心に晴れ、地表面の熱が奪われる放射冷却現象が起こることなどがあげられ
ます。これまでの最低気温の記録は、旭川で－41.0℃（1902年1月25日）、名寄で
は－35.7℃（1982年2月2日）と内陸部では－30℃以下となり、留萌では－23.4
℃（1985年1月25日）、羽幌では－26.4℃（1923年1月27日）など海岸部では
－25℃前後となっています。
　１月下旬から２月下旬の時期に低温注意報が発表されると、海岸部では－20℃前
後、内陸部では－25℃から－30℃以下の厳しい冷え込みになることが予想されま
すので、水道管の凍結・破裂などに十分注意して下さい。

お問い合わせ先▶ 旭川地方気象台　☎0166－32－7102
　　　　　　　　 ホームページアドレス
　　　　　　　 　https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/index.html
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水道管の凍結 水道管の破裂
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【問い合わせ先】 名 寄警察署　☎01654－2－0110
　　　　　　　　 中川駐在所　☎7－2019
　　　　　　　　 佐久駐在所　☎8－5071
　　　　　　　　 警察相談電話　☎＃91 1 0

違
法・迷
惑
駐
車
は

　
　

 

危
険
や
障
害
の
原
因
と
な
り
ま
す

や
め
ま
し
ょ
う

　
　

 
み
ん
な
が
困
る  

迷
惑
駐
車

道
路
を
狭
く
し
て
通
行
の
妨
害
に
な
り
ま
す

　

違
法
駐
車
が
あ
る
た
め
に
、
交
通
渋
滞
を
引
き
起
こ
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
車

両
走
行
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歩
道
上
駐
車
は
歩
行

者
の
通
行
を
妨
げ
ま
す
。

交
差
点
付
近
で
の
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す

　

交
差
点
付
近
の
違
法
駐
車
は
、
通
行
す
る
車
両
や
歩
行
者
の
見
通
し
を
妨

げ
、
交
差
点
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

緊
急
車
両
の
活
動
を
妨
げ
ま
す

　

狭
い
道
路
に
違
法
駐
車
が
あ
る
と
き
は
、
他
の
車
両
が
通
行
不
能
と
な
り

ま
す
。
特
に
、
消
防
車
や
救
急
車
な
ど
の
緊
急
車
両
の
活
動
を
妨
げ
、
人
命

救
助
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

歩
行
者
事
故
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す

　

住
宅
街
で
の
違
法
駐
車
は
、
駐
車
車
両
の
直
前
や
直
後
か
ら
幼
児
、
児
童

の
飛
び
出
し
に
よ
る
事
故
や
、
夜
間
に
は
走
行
車
両
が
駐
車
車
両
に
気
付
か

ず
に
衝
突
す
る
な
ど
、
交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

除
排
雪
作
業
の
障
害
と
な
り
ま
す

　

違
法
駐
車
が
除
排
雪
作
業
の
妨
げ
と
な
り
、
住
民
に

迷
惑
を
か
け
、
生
活
に
も
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

駐 在 所

６

火災・救急出動状況

火災件数　１件
救急件数　74件

令和4年12月31日現在

中川消防支署へのご相談、
お問合せは☎7・2119番まで

除
雪
作
業
の
危
険
性
に
つ
い
て
、改
め
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
！

除
雪
作
業
の
危
険
性
に
つ
い
て
、改
め
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
！

　

例
年
、
雪
に
悩
ま
さ
れ
る
時
期
に
再
度
、
除
雪
作
業
の
危
険
性
に
つ
い
て
、
ご
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

●体調が万全の時に行いましょう。
●作業前に周辺を確認しましょう。
●準備運動をしましょう。
●十分に休憩を取りましょう。
●危ないときは用具を手から放しましょう。

無理な作業はやめましょう
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口
座
振
替
は
現
金
納
付
よ
り

も
割
引
額
が
大
き
い
6
カ
月
前

納
・
1
年
前
納
・
2
年
前
納
や

月
々
50
円
割
引
と
な
る
早
割
制

度
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
口

座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
納
付

書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
ご
持
参
の

う
え
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
ま

た
は
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
へ

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で

も
2
年
前
納
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、

有
効
期
限
を
迎
え
る
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
場
合
、
更
新
時
に

改
め
て
手
続
き
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

ご
希
望
の
方
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
を
迎
え

る
方
は
、
最
寄
り
の
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｐ
ａ
ｙ
‐
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
な
ら
自

宅
や
外
出
先
か
ら
、
夜
間
や
休

日
で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。
納

付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
収

納
機
関
番
号
」、「
納
付
番
号
」、

「
確
認
番
号
」
を
Ｐ
ａ
ｙ
‐
ｅ

ａ
ｓ
ｙ
対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
画

面
に
入
力
す
る
だ
け
で
納
付
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
内
に
設
置
さ

れ
て
い
る
複
数
の
銀
行
に
対
応

し
て
い
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
0
1
6
6
・

　
　
　
　
　

2
7
・
1
6
1
1

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

電
子
納
付（
Ｐａｙ
　

―

ｅａｓｙ
）の
利
用

国
民
年
金
保
険
料
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
も
納
付
で
き
ま
す

国民年金保険料の支払いについてのお知らせ

名寄地区広域消費生活センター
●問い合わせ先

◆相談時間：午前9時15分～午後4時　◆休日：土・日・祝日・年末年始　◆担当：宇都・安土・中島
☎・FAX 01654－2－3575

名寄地区広域消費生活センター情報

　数年前に災害時の備蓄として購入しておいたカセットボンベを
コンロで使用したところ、火が出た。すぐに消し止めたが、ボン
ベからシューと音が漏れていた。（60歳代　男性）

一般社団法人日本ガス石油機器工業会　カセットボンベお客様センター

受付時間▶平日10:00～12:00、13:00～16:00（2022年12月23日現在）
電話 0120－14－9996

カセットボンベの
処理に関する
問い合わせ先

•カセットボンベは、製造から長期間経過したり、保管環境が悪
　かったりすると、内部パッキンの劣化などによってガス漏れする可能性があり大変危険です。
•使用期限の目安は製造後約７年とされています。製造年月日を確認してから使用しましょう。製造
　年月日が分からないものや金属部分に変形やさびが見られるものは使用をやめましょう。
•先端のキャップを付けた状態で、直射日光の当たらない40℃以下の湿気の少ない場所で保管しまし
　ょう。
•空になったカセットボンベは、お住まいの自治体のルールに従って廃棄しましょう。古いボンベや
　ガスが残っている状態で処分したい場合は、製造事業者等へ問い合わせましょう。
•困ったときは、名寄市消費生活センターに相談してください。

アドバイス

事　　例

長期保管のカセットボンベ、ガス漏れに注意！



中川町地域おこし協力隊活動記

町
濃
い
オ
ニ
グ
ル
ミ
の
な
ぞ
』
が

ク
イ
ズ
の
お
題
。
今
回
は
難
し
い

（
私
に
も
）
内
容
で
し
た
が
、
小

学
校
一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
の

3
チ
ー
ム
、
皆
さ
ん
で
相
談
し
て
、

沢
山
正
解
を
だ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
町
内
の
企
画
で
明
確
だ
っ

た
の
は
写
真
や
ク
イ
ズ
を
通
し
て

町
の
方
に
こ
の
事
業
を
知
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
い
う

こ
と
。
少
し
届
い
て
い
た
ら
幸
い

で
す
。
で
は
ま
た
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
新
し
い
年
が
始

ま
り
ま
し
た
ね
。
慣
れ
な
い
雪
お

ろ
し
を
し
て
い
る
と
、
に
こ
に
こ

声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が

た
い
で
す
。

　

さ
て
、
急
な
大
雪
で
突
然
冬
が

始
ま
っ
た
11
月
の
終
わ
り
、
中
川

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ち
ゃ
い
む

に
て
、
密
や
か
に
写
真
展
を
し
て

お
り
ま
し
た
。
こ
の
写
真
展
は
10

月
に
札
幌
で
行
わ
れ
た
工
房
宮
地

ク
ル
ミ
の
家
具
展
で
の
写
真
展
・

町
内
バ
ー
ジ
ョ
ン
。
宮
地
さ
ん
の

椅
子
を
、
町
内
の
ご
愛
用
者
の
方

か
ら
お
借
り
し
一
緒
に
展
示
し
ま

し
た
。

　

写
真
も
椅
子
の
木
材
も
こ
の
町

生
ま
れ
。
素
敵
な
里
帰
り
に
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
写
真
展
に
関
連
し
た
ク

イ
ズ
大
会
を
児
童
ク
ラ
ブ
に
て
行

い
ま
し
た
。『
宮
地
さ
ん
の
ク
ル
ミ

の
椅
子
が
で
き
る
ま
で
と
、
中
川

岡 本 直 子
おか もと なお こ

『町内写真展とクイズ大会』

広報ナカガワ
2023（R5）. 2月号 ８

市 村 修 司
いち しゅうむら じ

　

聖
な
る
夜
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
こ

の
記
事
を
書
い
て
お
り
ま
す
。
季

節
違
い
で
す
が
、
メ
リ
ー
ク
リ
ス

マ
ス
、
そ
し
て
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
昨

年
の
11
月
と
12
月
の
出
来
事
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　

11
月
は
オ
ト
カ
フ
ェ
プ
ラ
ス
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
観
光
列

車
「
ま
ん
ぷ
く
サ
ロ
ベ
ツ
号
」
が

中
川
町
に
停
車
し
ま
し
た
。
私
は

乗
客
の
お
客
様
向
け
の
駅
弁
と
町

民
の
皆
さ
ま
向
け
の
ラ
ン
チ
ボ
ッ

ク
ス
を
提
供
し
ま
し
た
。
町
内
は

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
し
た
が
、
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
で
多
く
の
方
に
利
用
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
今
回
は
訳
あ
っ
て

私
一
人
の
営
業
で
し
た
が
、
駅
弁

の
盛
り
込
み
作
業
を
町
内
の
方
に

手
伝
っ
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
。
他
に
も
「
手

伝
う
よ
」
と
声
を
か
け
て
頂
く
こ

と
も
あ
り
、
本
当
に
色
々
な
人
に

支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

12
月
は
糠
南
駅
の
ク
リ
ス
ス
パ

ー
テ
ィ
ー
に
出
店
し
て
き
ま
し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
や
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
を
提

供
し
ま
し
た
。
お
客
さ
ま
も
ス
タ

ッ
フ
の
方
も
皆
、
温
か
い
方
ば
か

り
で
雪
が
降
る
中
で
の
野
外
営
業

で
し
た
が
寒
さ
は
感
じ
ま
せ
ん
で

し
た
。
と
は
言
え
ス
タ
ッ
フ
の
方

の
ご
厚
意
で
豚
汁
が
提
供
さ
れ
た

時
は
涙
も
の
で
し
た
。
鉄
道
フ
ァ

ン
の
方
の
行
動
力
に
は
頭
が
下
が

り
ま
す
。
何
か
夢
中
に
な
れ
る
こ

と
が
あ
る
と
う
い
こ
と
は
本
当
に

素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。

　

雪
が
と
て
も
多
い
で
す
が
、
皆

さ
ま
ご
無
事
で
あ
り
ま
す
よ
う
願

っ
て
お
り
ま
す
。
で
は
ま
た
。

『2022  霜月・師走』



を
み
つ
け
ご
応
募
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
中
川
町
到
着
後
す
ぐ
連

絡
を
い
た
だ
き
、「
こ
ん
な
に
き
れ

い
な
景
色
は
見
た
こ
と
な
い
。
本

当
に
来
て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
釣
り
や
鹿
の

解
体
、
森
林
散
策
、
鮭
の
遡
上
等

を
見
て
、
毎
日
中
川
町
を
満
喫
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
中
川

町
で
の
滞
在
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
と
、
私
も
と
て
も
う
れ
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
事

業
で
お
客
様
を
ご
案
内
す
る
に
は

物
足
り
な
い
こ
と
や
不
便
を
か
け

て
し
ま
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

私
も
少
し
ず
つ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し

な
が
ら
多
く
の
方
に
中
川
町
で
の

滞
在
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　　

中
川
町
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
西

田
で
す
。

　

北
海
道
で
の
2
度
目
の
冬
が
や

っ
て
き
ま
し
た
！
以
前
は
寒
い
の

が
と
て
も
苦
手
で
し
た
が
、
少
し

だ
け
寒
さ
に
強
く
な
っ
た
気
が
し

て
い
ま
す
。
ま
た
冬
を
満
喫
し
た

い
と
思
い
ま
す
！

　

さ
て
、
10
月
に
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
滋
賀
県
か
ら
2
名
の
方
が
中

川
町
に
来
ら
れ
ま

し
た
。
現
在
お
仕

事
さ
れ
て
い
る
滋

賀
県
と
「
き
れ
い

な
空
気
と
景
色
に

包
ま
れ
た
場
所
」

と
の
二
拠
点
生
活

を
検
討
さ
れ
て
お

り
、
偶
然
見
つ
け

た
中
川
町
ワ
ー
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
Ｈ
Ｐ

　

中
川
町
で
は
、
全
面
結
氷
す
る
大
河
「
天

塩
川
」
の
解
氷
時
刻
を
予
想
す
る
ク
イ
ズ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
解
氷
日
時
を
的
中
さ
せ
た

方
、
ま
た
は
、
近
い
方
に
は
、
町
の
特
産
品

な
ど
が
送
ら
れ
ま
す
。

■
参
加
方
法
は
？

⑴
は
が
き
で
の
応
募

　

①
予
想
す
る
解
氷
日
時
（
月
、日
、時
、分
）

　

②
住
所

　

③
氏
名

　

④
年
齢

　

⑤
職
業

　

⑥
電
話
番
号

　

⑦
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

の
7
点
を
記
入
し
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

1
枚
1
口
に
限
り
ま
す
。
応
募
口
数
に
制

　

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑵
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
応
募
は
専
用
応
募

　

フ
ォ
ー
ム
で
の
応
募
か
ら
行
い
ま
す
。

　

中
川
町
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ
内
の
特
設
サ
イ
ト

　

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■お問い合わせ先・応募先
　〒098-2892
　北海道中川郡中川町字中川337番地
　中川町役場　産業振興課産業振興室
　「天塩川　春・発信inなかがわ2023」係
　☎01656－7－2816

西 田 法 子
にし だ のり こ

『中 川 町 の 自 然』

町の振興や発展のために東奔西走する
地域おこし協力隊の活動の様子を紹介します

問い合わせ先　産業振興課産業振興室　☎7－2816

９ 広報ナカガワ
2023（R5）. 2月号

募
集
期
限
は『
2
月
28
日
』ま
で



しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

　

睡
眠
の
悩
み
は
、
意
外
に
多

く
の
方
が
感
じ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
結

果
で
は
、
20
歳
以
上
の
約
7
割

の
方
が
不
眠
に
よ
る
睡
眠
の
悩

み
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

年
代
別
で
は
、
20
・
30
歳
代

の
方
は
日
中
の
眠
気
や
寝
つ
き

の
悪
さ
を
感
じ
る
割
合
が
比
較

的
多
く
、
70
歳
以
上
で
は
夜
間

の
睡
眠
途
中
に
目
覚
め
る
割
合

が
多
い
傾
向
が
み
ら
れ
て
い
ま

す
。

覚
醒
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

人
の
体
内
時
計
は
24
時
間
よ

り
も
少
し
長
い
周
期
の
た
め
、

整
え
て
い
か
な
い
と
毎
日
少
し

ず
つ
ず
れ
て
い
き
ま
す
。

　

目
覚
め
た
と
き
に
日
光
を
浴

び
て
（
冬
な
ど
暗
い
と
き
に
は

電
気
の
明
か
り
で
も
刺
激
に
な

り
ま
す
。
）
脳
に
サ
イ
ン
を
送

る
こ
と
で
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
、
そ
の
14
〜
16
時
間
後

に
分
泌
さ
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
が
、
自
然
な
眠

り
を
誘
導

し
て
く
れ

ま
す
。

　

左
記
に
□
が
つ
い
た
場
合
は
、

眠
り
を
妨
げ
る
原
因
に
な
っ
て

い
な
い
か
、
生
活
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

□
空
腹
の
ま
ま
寝
た
り
、
暴
飲

暴
食
は
な
い
か

□
寝
室
の
気
温
や
湿
度
、
照
明

は
適
切
か

　

暑
さ
や
寒
さ
、
強
い
照
明
な

ど
は
、
入
眠
を
妨
げ
中
途
覚
醒

の
原
因
に
な
り
ま
す
。　

□
就
寝
前
の
電
子
機
器
〜
携
帯

や
ゲ
ー
ム
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど

　

電
子
機
器
の
光
は
脳
の
刺
激

に
な
り
、
入
眠
を
妨
げ
ま
す
。

　

特
に
寝
る
30
分
〜
1
時
間
前

か
ら
、
離
れ
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

不
眠
の
一
番
の
原
因
に
な
る

も
の
で
す
。

　

寝
床
に
考
え
事
を
も
ち
こ
ま

な
い
、
眠
れ
な
い
な
ら
寝
床
か

ら
離
れ
て
静
か
に
気
分
転
換
す

る
な
ど
、
自
分
な
り
の
解
消
法

を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
他
、
不
眠
の
原
因
に
は
、

か
ゆ
み
や
頻
尿
な
ど
の
症
状
や

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
や
う
つ

病
な
ど
病
気
に
よ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
そ
の

治
療
を
優
先
し
ま
し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
医
と
よ
く
相
談

し
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

不
眠
の
症
状
に
は
、
主
に
寝

つ
き
の
良
く
な
い「
入
眠
困
難
」、

睡
眠
途
中
に
目
が
覚
め
て
眠
れ

な
い「
中
途
覚
醒
」、予
定
し
て

い
る
よ
り
早
く
に
目
覚
め
る「
早

朝
覚
醒
」
、
し
っ
か
り
睡
眠
を

と
っ
た
気
が
し
な
い
「
熟
眠
感

欠
如
」
が
あ
り
ま
す
。

　

不
眠
の

症
状
が
続

く
と
、
心

身
の
不
調

だ
け
で
な

く
、
日
常
生
活
に
も
支
障
が
で

て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

生
活
へ
の
支
障
が
続
く
場
合

は
治
療
も
必
要
に
な
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
不
眠
の
原
因
に
な
る
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
快
い
眠
り

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
は
太
陽
と
と
も
に
生
活
し

て
い
ま
す
。
体
内
時
計
の
ず
れ

が
あ
る
と
、
入
眠
困
難
や
中
途

　

不
眠
対
策
は
生
活
習
慣
か
ら

【
今
月
の
テ
ー
マ
】 

■
不
安
や
ス
ト
レ
ス

■
良
く
な
い
生
活
習
慣
や

　

環
境

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

　

空
腹
感
や
夜
間
の
低
血
糖
な

ど
が
、
中
途
覚
醒
の
原
因
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

寝
る
前
の
飲
食
は
避
け
、
摂

る
場
合
は
消
化
の
良
い
も
の
に

し
ま
し
ょ
う
。

□
就
寝
前
の
飲
酒

　

寝
酒
を
さ
れ
る
方
も
い
ま
す

が
、
一
時
的
に
寝
つ
き
が
良
く

な
る
感
じ
は
あ
る
も
の
の
、
眠

り
は
浅
く
な
り
、
利
尿
作
用
も

あ
る
た
め
、
中
途
覚
醒
や
早
朝

覚
醒
、
熟
眠
感
欠
如
の
原
因
に

な
り
ま
す
。

□
就
寝
前
の
喫
煙
・
カ
フ
ェ
イ

ン
摂
取

　

喫
煙
や
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
脳

の
覚
醒
作
用
が
あ
り
、
入
眠
困

難
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
影
響
は
、
喫
煙
後

1
時
間
程
度
は
続
き
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
、
カ
フ
ェ
イ

ン
の
影
響
が
受
け
や
す
い
方
は
、

寝
る
5
〜
6
時
間
前
か
ら
控
え

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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保
健
だ
よ
り

不
眠
に
つ
な
が
る

　
　
　
　
　

生
活
習
慣

■
体
内
時
計
の
ず
れ

【
睡
眠
の
質
の
状
況
】

20
歳
以
上
：
5
7
0
2
名

り
ま
す

日中眠気を
感じた
35%

睡眠全体の
質に満足
できなかった
22%

睡眠時間が
足りなかった　19％

早く目が覚め
それ以降眠れ
なかった
16％

寝付きに時間
がかかった
14％

問題なく
眠れた
31％

夜間、睡眠途中に
目覚めて困った

26%



しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　管理栄養士　☎7－2813
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中
川
町
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
つ
い
て

　

今
月
は
、
町
の
健
診
・
が
ん

検
診
を
受
診
し
た
方
を
対
象
と

し
た
、
中
川
町
健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

に
つ
い
て
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
で
5
回
目
と
な
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
交
換
し

た
特
典
へ
の
感
想
の
他
、
普
段

の
食
生
活
で
意
識
し
て
い
る
こ

と
な
ど
を
調
査
し
ま
し
た
。

Q1.　

交
換
し
た
特
典
は
何
で
す

　

か
？
（
複
数
回
答
あ
り
）

Q2.　

選
ん
だ
理
由
は
な
ん
で
す

　

か
？

Q3.　

普
段
か
ら
食
生
活
の
中
で

　

塩
分・糖
質・脂
質
の
摂
取
量

　

に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

Q4.　

気
を
つ
け
て
い
る
理
由
は

　
　

何
で
す
か
？

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

　

今
年
度
は
、
交
換
特
典
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
を
一
部
変
更
し
、

糖
質
や
脂
質
を
意
識
す
る
方
向

け
の
ト
ク
ホ
の
お
茶
や
お
す
す

め
の
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
な
ど
を
加
え
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
特
典
と
の
交
換
で
は
、

「
関
心
が
あ
り
試
し
て
み
た
か

っ
た
」
と
い
う
理
由
が
多
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
特

典
に
つ
い
て
は
、
使
用
し
て
み

た
方
の
約
8
割
以
上
が
「
良
い
」

食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

と
い
う
感
想
結
果
で
し
た
。

　

普
段
の
食
生
活
の
意
識
で
は
、

男
女
と
も
に
普
段
か
ら
塩
分
や

糖
質
、
脂
質
な
ど
の
摂
取
量
に

気
を
つ
け
て
い
る
方
が
多
く
、

そ
の
理
由
と
し
て
、男
性
は「
健

診
の
数
値
が
高
い
」
か
ら
、
女

性
は
「
病
気
予
防
の
た
め
」
が

1
番
多
い
理
由
と
な
り
、
予
防

意
識
に
差
が
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

『
チ
ャ
レ
ン
ジ
特
典
』

　

1
か
月
間
歩
数
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　

結
果
発
表

　

今
回
、
新
た
に
加
わ
っ
た
1

か
月
間
（
30
日
間
）
の
歩
数
記

録
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
達
成
し
た
方

の
内
で
、
歩
数
の
多
か
っ
た
方

上
位
5
名
を
発
表
い
た
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
今
後
も
健
康
づ
く
り

習
慣
を
継
続
し
て
い
っ
て
く
だ

さ
い
。

20～29年齢

35

30

25

20

15

10

5

0
30～39 40～49 50～59 60～69 70～74 75歳以上

減塩
醤油交換特典

1 1 2
4

2
4

8
11 11

17

11

23 22

32
アンケート調査回答者数
（合計150名：男性57名／女性93名）
アンケート調査回答者数
（合計150名：男性57名／女性93名）

選んだ理由選んだ理由食事の塩分・糖質・脂質
の摂取量について
食事の塩分・糖質・脂質
の摂取量について

男性
女性

男性
女性

男性

気にしている

女性

カテキン
緑茶

ビスケット クラッカー 減塩
めん
つゆ

くせになる
うま塩

胡摩
麦茶

ヘルシー
リセッタ

ウエハース ごまと
香味
野菜

からだ
すこやか
茶W

35

30

25

20

15

10

5

0

関心があり試し
てみたかった

27
39

17
31

7
13

1
4

普段から利用し
ているから

ポイント数が少
なかったから

その他

0 10 20 30 40

18

31

8 8
5

11

5

9
7 6

1

12

5
7

3

8

3

8

3

7
4
6

100

80

60

40

20

0

60

50

40

30

20

10

0
病気予防の
ため

自身の数値が
高いから

同居家族の
数値が高いから

その他の理由

男性 女性

85％
96％

（％）

730,770歩

341,578歩

211,866歩

123,734歩

105,548歩

50代

60代

50代

50代

40代

女性

女性

男性

女性

女性

M.Aさん

S.Nさん

T.Kさん

K.Mさん

M.Yさん

1

2

3

4

5

合計歩数年代性別参加者名順
位

１か月間歩数チャレンジ結果
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“Chinese New Year”
You probably know New Years, but what
about Lunar New Years? It's called “Chinese
New Year” in America, because it is very
important in Chinese culture. My family would
gather together for a night of eating, drinking and
celebrating.　There are lots of traditional foods like
noodles, dumplings and mooncakes. They are
thought to bring longevity, prosperity and wealth.
People also wear and decorate with the color red,
which is the color of luck. Another tradition is to
give money in red envelopes called “hong bao”,
similar to　OTOSHIDAMA in Japan. There are also
festivals with performances like the dragon dance.
In this performance, many people wear a big dragon
costume together and dance to scare away evil
spirits. What’ s your favorite New Year's tradition?

アメリカのシアトル出身。
中川町のALT（外国語指
導助手）で、町内の小学
校・中学校・幼児センタ
ーで活動中。

クオング  ジェニファー

　お正月はご存知でしょうが、旧
正月はどうでしょうか。これは中
国の文化においてとても大切な祝
日で、アメリカでは「チャイニー
ズ・ニューイヤー」と呼ばれてい
ます。私の家族は、集まって、食
べて、飲んで、一晩中お祝いする
んです。麺類、団子、月餅など、
伝統的な食べ物がたくさんありま
す。これらは、長寿、繁栄、富を
もたらすと考えられています。ま
た、人々は幸運の色とされる赤を
身につけ着飾ります。また、日本
のお年玉のような「ホンバオ」と
呼ばれる赤い封筒にお金を入れて
贈る習慣もあります。また、龍舞
のようなパフォーマンスを行う祭
りもあるんです。龍舞は大きな龍
の着ぐるみを着て、悪霊を追い払
うため大勢で踊るパフォーマンス
です。あなたの好きなお正月の習
慣は何ですか？

『旧正月』

You only live once!
人生一度きり！

hong baohong bao mooncakesmooncakes

dragon dancedragon dance



　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〔
連
絡
先
〕

　

短
歌
同
好
会

  　
　

   

小
林
淑
子
さ
ん　

☎
8
・
7
7
8
1　

　

俳
句
紫
苑
会　

  　
　

   

古
市
和
子
さ
ん　

☎
7
・
2
8
5
0

●
短
歌
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の

　

方
は
、
年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
小
林
淑
子
さ
ん

　

☎
8
・
7
7
8
1
）
へ

　

お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
温
め
た
猫
用
ミ
ル
ク
を
ス
ポ
イ
ト
で
与
え
た
ウ
ニ
坊
い
ま
7
㎏

雪
の
庭
せ
わ
し
く
動
く
エ
ゾ
リ
ス
の
去
り
て
ま
ず
飲
む
朝
の
コ
ー
ヒ
ー

列
島
の
モ
ヤ
モ
ヤ
感
も
蹴
り
飛
ば
す
俄
フ
ァ
ン
の
ひ
と
り
と
な
り
て

年
金
ま
で
も
う
三
日
よ
と
言
い
聞
か
す　

貯
金
通
帳
残
高
確
認

涙
出
る
ヘ
ル
ソ
ン
奪
還
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ　

人
々
喜
べ
ど
神
の
こ
こ
ろ
は

し
じ
み
貝
の
白
き
出
汁
の
甘
や
か
さ　

し
み
じ
み
味
わ
う
年
を
重
ね
て

絵
ハ
ガ
キ
を
見
る
と
買
い
た
く
な
る
癖
は
今
も
変
わ
ら
ず
冬
柄
を
買
う

真
っ
白
に
ガ
シ
ガ
シ
の
霜
地
を
覆
う　

冬
に
な
る
の
だ
準
備
は
良
い
か
と

何
も
か
も
値
上
が
り
し
て
い
る
棚
の
品　

ひ
も
じ
い
財
布
ひ
も
じ
い
こ
こ
ろ

割
引
の
シ
ー
ル
貼
ら
れ
し
品
多
し
値
上
げ
の
暮
れ
の
我
の
レ
ジ
か
ご

好
き
だ
っ
た
通
販
会
社
が
閉
店
し
購
買
意
欲
平
和
に
停
滞

に
わ
か

だ
し
じ
る

五
十
嵐
仁
美

金
子
み
え
子

鎌
田　

陽
子

小
林　

淑
子

長
屋
恵
美
子

山
内　

智
子

山
下　

博
子

横
山
や
す
こ

ひ
も
じ
く
な
い

さ
み
し
く
な
い

が
ま
ん
じ
ゃ
な
い

今月のお題　自由詠短　　歌

のの
新着図書新着図書新着図書

ちゃいむ図書室ちゃいむ図書室

嫌われない断り方69フレーズ
　　　　　　　　　　　井上 裕之 著

大人のいじめ
　　　　　　　　　　   坂倉 昇平 著

60歳からはじめて人生が楽しくなる
100のこと　　　　　　 宝島社 出版

父ちゃんの料理教室
　　　　　　　　　　　　辻 仁成 著

名画の中で働く人々　
　　　　　　　　　　　中野 京子 著

おもみいたします
　　　　　　　　　 あさのあつこ 著

光のとこにいてね（第168回直木賞候補作）　
　　　　　　　　　　　一穂 ミチ 著

息をつめて
　　　　　　　　　　　　桂 望実 著

鎌倉残影　歴史小説アンソロジー　
　　　　　　　　  朝井 まかて 他 著

連鎖
　　　　　　　　　　　黒川 博行 著

教誨
　　　　　　　　　　　柚月 裕子 著

猿と人間
　　　　　　　　　　　増田 俊也 著

パンしろくま
　　　　　　　　柴田 ケイコ 作・絵

最強！戦国武将決定戦
　　　　　　　　   小和田 哲男 監修

すずめの戸締まり
　　　　　　　　　　　新海　誠 作

脳神経外科医の牧野はある人に依頼されて視覚
を失った少女の視覚再建装置埋設手術を執刀す
る。オペは成功したが少女の黒い幻影に脅かさ
れるように…。
第12回アガサ・クリスティー賞受賞作。

「
そ
し
て
、

　
　

よ
み
が
え
る
世
界
」

西
式 

豊 

著
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●入園には「認定」が必要です
　認定こども園等に入園するためには、
認定を受けていただく必要があります。
　子どもの年齢や保護者の就労状況、
利用を希望する区分に応じて３つの認
定区分（右表参照）に分けられます。

令和5年4月1日から入園を希望する
保護者は手続きをお願いします。

■申請書類　　①入園申込書　
　　　　　　　②保護者の雇用証明又は就労証明（保育希望の場合）
　　　　　　　　（申請書類は住民課幸福推進室と幼児センターにあります）
■提 出 先　　住民課幸福推進室・幼児センター（どちらでもかまいません）
■受付期間　　令和5年2月1日（水）～2月17日（金）
■そ の 他　　現在、認定を受けている児童の保護者には幼児センターから
　　　　　　　申請書類をお渡しします。

教　育・
保育時間

認定区分

認定区分

１号認定

２号認定

３号認定 満3歳未満

入園希望のお子さん

保育を必要としない場合満3歳以上
【就学3年前の
　　お子さん】

年　　齢

基　　準

給　　食 完　全　給　食

長期休業 夏休みと冬休みはそれぞれ25日間 ありません

概ね5ヵ月から就学前まで

令和5年4月1日から入園を希望する
幼児センターの入園児を募集します幼児センターの入園児を募集します

保護者や同居親族が
①日中、仕事をしている
②産前8週、産後8週
③病気、けが、障がいをもっている
④同居の親族を常時介護している
⑤家庭が災害を受け、復旧にあたっている
※その他、求職や就学中などの場合はご相
　談ください。

保育時間外の保育が必要な場合、延長保育
をします。延長料金は別途になります。（1
時間当たり100円、1時間未満の端数があ
る場合は1時間に切り上げ）

2号・3号認定1号認定

保育標準時間　7時40分～17時45分
保育短時間　8時30分～16時30分教育時間　8時00分～13時10分

平成29年4月2日から令和2年4月1日ま
でに誕生した、3･4･5歳児

土曜日、長期休業中、平日の13時10分以降
に保育が必要な場合、預かり保育をします。
（※保育料が別にかかります）

中川町に住所がある方

保 育 料

市町村民税をもとに決定します。8月までは前年度分、9月以降は当年分の税額により決
定されます。
2019年10月保育の無償化により、3～5歳児は無料、0～2歳児は市町村民税非課税世帯
が無料の対象となります。また、町の施策により第2子以降、無料です。

そ の 他

保護者の就労などで、保育を
必要とする場合
※保育の必要量によって
　「保育標準時間」と
　「保育短時間」に区分

受付期間にご注意ください！！！

広報ナカガワ
2023（R5）. 2月号 14



15 広報ナカガワ
2023（R5）. 2月号



広報ナカガワ
2023（R5）. 2月号 16

受験種目

自衛官などを募集します

■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡下さい。
　　自衛隊旭川地方協力本部 名寄出張所
　　　　　　　　〒096－0011 名寄市西1条南9丁目45　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

会 　 場

自衛官候補生（男子・女子）
18歳以上33歳未満

（令和５年４月１日現在）

受付中　～　２月６日㈪締切
（年間を通じて行っています）

２月12日㈰・13日㈪のいずれか１日を指定できます
※２月以降も試験はございます

※コロナウイルスの状況次第で日程・会場が変更する場合があります。

旭　川　市

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、

　
　
　
　
　
　
　
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
附

•
母
（
清
子
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

遠　

山　

静　

香　

様

•
夫
（
隆
男
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

冨　

岡　

美
恵
子　

様

•
叔
父
（
一
幸
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉　

田　

義　

信　

様

•
社
会
福
祉
推
進
の
為
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

横　

山　

芳　

男　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名　

1
件

　
社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、

　
　
　
　
　
　
　
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
贈

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々
よ
り「
志
」を

頂
き
ま
し
た
。
こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

稚
内
営
業
所　

様

　
　
　
　
　

青
森
県　

古　

市　

敏　

幸　

様

　
　
　
　
　

ナ
ナ
カ
マ
ド
林
業
グ
ル
ー
プ　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

玉　

井　
　
　

智　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名　

5
件

　
　

3
区　

遠　

山　

清　

子　

様
（
84
歳
）

　
　

5
区　

冨　

岡　

隆　

男　

様
（
80
歳
）

　
　

1
区　

𠮷　

田　

一　

幸　

様
（
77
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
　

木　

村　

一　

輝　

様
（
士
別
市
）

　
　
　
　

梶　

田　

あ
す
か　

様
（
4
区
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
、

択
捉
島
の
北
方
領
土
は
、
私
た
ち

の
先
人
が
心
血
を
注
い
で
開
拓
し

た
日
本
固
有
の
領
土
で
す
。

　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
の
た
め

に
、
中
川
町
役
場
に
署
名
コ
ー
ナ

ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
署
名
期
間

　

2
月
20
日
ま
で

◆
署
名
場
所

　

中
川
町
役
場
1
階

　
　
　
　
　
　

会
計
課
前
ロ
ビ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

北
海
道
総
務
部

　
　
　
　
　

北
方
領
土
対
策
本
部

☎
0
1
1
・
2
0
4
・
5
0
6
8

2
月
7
日
は

　
　
「
北
方
領
土
の
日
」で
す

択捉島

国後島

色丹島

歯舞群島



12月の入札・契約結果についてお知らせします

令和4年度
職員用パソコン購入

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

職員用パソコン2台531,300

914,100

2,695,000

968,000

537,900

924,000

2,783,000

1,023,000

予定価格（円）

483,000

831,000

2,450,000

880,000

第2回

※㈱ＨＤＣ

※㈱ＨＤＣ

※㈱中原建築設計事務所

※㈱アイエイ研究所

98.8％

98.9％

96.8％

94.6％

納入期限
　　　令和5年3月24日

令和4年度
トレーニングセンター
地震被害箇所機能復旧
改修実施設計委託業務

トレーニングセンター地震
被害箇所機能復旧改修
実施設計一式

着手　令和4年12月29日

完了　令和5年3月15日

令和4年度
プール地震被害箇所
機能復旧改修実施設計
委託業務

プール地震被害箇所機能
復旧改修実施設計一式

着手　令和4年12月29日

完了　令和5年3月15日

令和4年度
本人確認書類裏書
印字システム機器購入

本人確認書類裏書印字
システム機器1台 納入期限

　　　令和5年3月24日

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

広報ナカガワ
2023（R5）. 2月号

ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの

喜寿おめでとう
ございます

川 合 美智子さん

17

お
父
さ
ん  

徹　

弥 

さ
ん

お
母
さ
ん  

み
つ
き 

さ
ん

熊
谷　

え
み
り 

ち
ゃ
ん

こんにちはこんにちはこんにちは赤ちゃん赤ちゃん赤ちゃん



　1月4日（水）ちゃいむのアリーナにて、二十歳のつどいが開催されました。
二十歳の節目を迎え、新たな一歩を踏み出した9名の出席者は、久しぶりの
再会を喜びながら、近況報告や思い出話に花を咲かせていました。

町の人口
（1月1日現在）

人　口

男

女

世帯数

1,336人（－９）

675人（－９）

661人（±０）

729戸（－６）

令和5（2023）年2月号（通巻765号）
印刷　株式会社　国 境

（　）は前月末との差を示します。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。

〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp　　E-mailアドレス  nakagawa@town.nakagawa.hokkaido.jp

今月の表紙
～ 中川町　二十歳のつどい ～

図
書
室  

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

中
川
消
防
の
出
初
式
が
行
わ
れ
、
町
内
各
所
で
獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
幼
児
セ
ン
タ
ー
で
は
、
大
き
な
口
を
カ
チ
カ
チ
し
な
が
ら
や
っ
て
く
る

獅
子
を
怖
が
り
な
が
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
は
恐
る
恐
る
頭
を
噛
ん
で
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。

1212
土土1717

1212
月月1919
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
先
生
と

　
　
　
　
英
語
で
遊
ぼ
う

　

こ
の
日
は
コ
ア
ラ
組
の

「
英
語
で
遊
ぼ
う
」
が
行

わ
れ
、
A
L
T
の
ジ
ェ
ニ

フ
ァ
ー
先
生
に
よ
る
英
語

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、

英
語
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム

（
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、
英
語
に
親
し

み
な
が
ら
楽
し
ん
で
活
動

し
て
い
ま
し
た
。

　

ち
ゃ
い
む
に
て
図
書

室
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が

開
催
さ
れ
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
ま
つ
わ
る
絵
本
の

お
は
な
し
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に

は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が

登
場
！　

突
然
の
サ
ン

タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
子
ど
も
た
ち
は

大
喜
び
で
し
た
。

　

中
川
町
剣
道
連
盟
の

講
師
を
招
き
、
剣
道
の

授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
講
師
の

指
導
の
下
、
礼
儀
礼
法

を
学
び
、
は
だ
し
に
な

っ
て
す
り
足
や
素
振
り
、

面
・
胴
の
打
ち
込
み
な

ど
の
練
習
を
行
い
ま
し

た
。

中
川
中
学
校

 

武
道
教
室

1212

・・
月月1919
水水2121中

川
消
防
出
初
式
・
獅
子
舞
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火火1010



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Right
  /CalGrayProfile (Dot Gain 30%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [400 400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


