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収
穫
は
9
月
を
予
定

　

こ
れ
か
ら
苗
が
ど
の
よ
う
に
成

長
し
て
い
く
の
か
、
園
児
た
ち
と

栽
培
管
理
を
行
い
、
9
月
下
旬
に

収
穫
す
る
予
定
で
す
。

ぼ
」
に
見
立
て
た
バ
ケ
ツ
に
苗
を

植
え
、
収
穫
ま
で
を
体
験
す
る
も

の
で
す
。

　

苗
は
、
美
深
町
の
生
産
者
が
育

苗
し
た
「
き
た
ゆ
き
も
ち
」
を
北

は
る
か
農
業
協
同
組
合
の
協
力
に

よ
り
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

田
植
え
体
験

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様

で
し
た
が
、
バ
ケ
ツ
に
田
植
え
を

し
た
園
児
た
ち
は
、
「
稲
を
初
め

て
見
た
」、「
水
が
冷
た
い
」、「
田

ん
ぼ
の
土
が
気
持
ち
い
い
」
な
ど

と
話
し
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
田
植

え
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

5
月
25
日
、
中
川
町
幼
児
セ
ン

タ
ー
で
4
歳
児
と
5
歳
児
の
園
児

14
名
が
バ
ケ
ツ
稲
の
田
植
え
を
行

い
ま
し
た
。

　

「
水
稲
の
作
付
け
が
な
い
中
川

町
で
、
生
育
過
程
を
観
察
し
て
主

食
で
あ
る
米
の
大
切
さ
を
感
じ
て

ほ
し
い
」
と
産
業
振
興
課
が
企
画

し
た
も
の
で
す
。

　

中
川
町
史
に
よ
る
と
、
安
川
地

区
で
平
成
3
年
を
最
後
に
中
川
町

で
は
水
稲
の
作
付
け
が
な
く
な
り

ま
し
た
。

バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
と
は

　

土
を
入
れ
水
を
張
り
、
「
田
ん

5
月
下
旬　
　
　

田
植
え
（
移
植
）

6
月　
　
　
　
　

分
げ
つ
（
稲
の
株
分
か
れ
）

7
月
下
旬　
　
　

穂
が
出
る

8
月
上
旬　
　
　

稲
の
開
花

9
月
下
旬
か
ら　

収
穫

稲の成長を見守る園児たち（令和3年6月9日撮影）

稲
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー

バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
田
ん
ぼ
の
な
い
町
で

　
　

稲
づ
く
り
を
学
ぼ
う
。



のの
新着図書新着図書新着図書

ちゃいむ図書室ちゃいむ図書室

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〔
連
絡
先
〕

　

短
歌
同
好
会

  　
　

   

小
林
淑
子
さ
ん　

☎
8
・
7
7
8
1　

　

俳
句
紫
苑
会　

  　
　

   

古
市
和
子
さ
ん　

☎
7
・
2
8
5
0

●
短
歌
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の

　

方
は
、
年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
小
林
淑
子
さ
ん

　

☎
8
・
7
7
8
1
）
へ

　

お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
フランスの小さくて温かな暮らし
365日　　　　　　　　荻野 雅代 著

コップひとつから始めるゆる～い
野菜づくり　　　 やさい畑編集部 編

悪魔には悪魔を
　　　　　　　　　　　大沢 在昌 著

沈黙の終わり 上・下
　　　　　　　　　　　堂場 瞬一 著

白鳥とコウモリ
　　　　　　　　　　　東野 圭吾 著

もしも徳川家康が総理大臣になったら
　　　　　　　　　　　眞邉 明人 著

防災のサバイバル
　　　　　　　　　　　国崎 伸江 著

ルルとララのガトーショコラ　
　　　　　　　 　あんびるやすこ 著

ほねほねザウルス 24
マヨイの森のステゴサウルス
　　 ぐるーぷ・アンモナイツ 作・絵

もりの100かいだてのいえ
　　　　　　　　　いわい としお 著

大学生にもちかけられた風変わりなアルバ
イト。それは自分とは全く関係のない幸せ
な家族を破滅させるスイッチのアプリがイ
ンストールされ、それを押しても押さなく
ても1カ月後に100万円もらえるというも
の。その結末は…。第63回メフィスト賞
受賞作品。

潮
谷　

験 

著

ス
イ
ッ
チ　

悪
意
の
実
験
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新
し
い
ギ
タ
ー
を
妻
よ
り
め
で
て
い
る
そ
ん
な
こ
と
も
う
ど
う
で
も
良
い
け
ど　
　
　

五
十
嵐
仁
美

サ
ー
ビ
ス
券
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
余
分
に
貰
っ
た
と
得
意
顔
し
て
夫
戻
り
来
る　
　
　
　
　

金
子
み
え
子

空
き
家
の
庭
に
咲
き
た
る
花
々
は
道
往
く
吾
に
語
り
か
け
る
や　
　
　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

う
ぐ
い
す
が
庭
に
近
づ
き
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
姿
見
え
ず
も
会
話
楽
し
む　
　
　
　
　
　
　

児
玉　

信
子

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
風
に
カ
ラ
カ
ラ
鳴
る
鉄
輪
ひ
ぃ
ふ
ぅ
み
ぃ
よ
ぉ
舞
う
鯉
幟
り　
　
　
　

小
林　

淑
子

指
折
り
て
五
音
七
音
数
え
つ
つ
言
葉
を
探
す　

心
喜
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
屋
恵
美
子

朝
の
陽
に
時
お
り
羽
を
光
ら
せ
て
白
鳥
渡
る
鳴
き
交
わ
し
つ
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
内　

智
子

挨
拶
し
駆
け
ゆ
く
子
ら
の
ラ
ン
ド
セ
ル
上
下
に
大
き
く
飛
び
跳
ね
て
お
り　
　
　
　
　

花

潮
風
を
浴
び
た
唇
そ
っ
と
舐
め
打
ち
明
け
話
の
重
さ
を
は
か
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
十
嵐
仁
美

未
知
の
も
の
指
先
で
ぐ
り
ぐ
り
確
か
め
て
何
も
の
か
問
う
八
ヵ
月
の
孫　
　
　
　
　
　

金
子
み
え
子

集
金
の
若
き
女
性
は
玄
関
に
い
つ
も
の
香
り
残
し
て
行
き
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

「
ま
た
魚
」
孫
は
が
っ
か
り
浮
か
ぬ
顔　

今
日
は
豚
シ
ャ
ブ
笑
顔
の
食
卓　
　
　
　
　

児
玉　

信
子

今
日
は
西
、
日
本
海
か
ら
吹
く
風
に
流
れ
る
雲
を
呑
む
鯉
の
ぼ
り　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

花
盛
り
我
の
庭
に
も
花
満
ち
ぬ　

喜
び
お
ら
む
花
と
な
り
し
人　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
屋
恵
美
子

こ
の
春
も
孫
ら
の
声
な
き
こ
の
庭
に
丸
く
集
ま
り
ク
ロ
ッ
カ
ス
咲
く　
　
　
　
　
　
　

山
内　

智
子

か
な

わ

今月のお題「子ども」または自由詠短　　歌



　令和３年度の保険料額につきましては、７月に個別にお知らせします。

○1年間の保険料の上限額は、令和3年度は64万円になります。
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
　※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いた
　　ものです。
　※前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

※令和2年度に7.75割軽減該当だった方は、令和3年度より7割軽減に見直されました。
※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　•給与等の収入金額が55万円を超える方
　•公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

①均等割の軽減（年額）
　●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　●昭和31年1月1日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引いた
　　額で判定します。

《保険料の計算方法》

■7月に保険料額をお知らせします

　現在、ご使用中の保険証、減額認定証及び限度証の有効期限は令和3年7月31日をもって満了とな
るため、８月以降は使用できなくなります。
　７月に新しい証を交付しますので、お手元に
届きましたら新しい証をご使用ください。

■保険証・減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）・限
　度証（限度額適用認定証）が新しくなります

◆保険料の軽減

均等割
＋ ＝【1人当たりの額】

52,048円

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
令和3年度の保険料額の決定と

保険証（被保険者証）の一斉更新について

所　　得　　割
【本人の所得に応じた額】

（令和2年中の所得－最大43万円）×10.98％

1年間の保険料
【限度額64万円】
（100円未満切捨）

広報ナカガワ
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新しい保険証は黄緑色です
新しい減額認定証及び限度証は橙色です

だいだい

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

43万円+10万円×（給与所得者等の数－1）

43万円＋（28万5千円×世帯の被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数－1）
43万円＋（52万円×世帯の被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数－1）

均等割の軽減割合
令和3年度

7割

5割

2割



　

7
月
中
に
中
川
町
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の
一
斉
更
新

を
行
い
ま
す
。

保
険
証
の
更
新
・
交
付
の
方
法

　

新
し
い
保
険
証
は
、
国
保
の
世
帯
主

宛
に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
期
間
に
旅
行
な
ど
で
長
期
不
在

と
な
る
方
や
、
8
月
1
日
か
ら
職
場
の

健
康
保
険
な
ど
に
加
入
す
る
予
定
で
保

険
証
を
更
新
す
る
必
要
が
な
い
方
は
、

役
場
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
が
届
い
た
ら

　

住
所
や
氏
名
な
ど
保
険
証
の
記
載
内

容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
誤
り
や
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
役
場
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
就
学
な
ど
の
た
め
転
出
さ
れ

て
い
る
方
の
住
所
は
、
世
帯
主
の
住
所

が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
険
証
の
有
効
期
限

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
令

和
4
年
7
月
31
日
で
す
。

　

た
だ
し
、
75
歳
と
な
り
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
行
す
る
方
の
有
効
期
限

は
誕
生
日
の
前
日
ま
で
、
70
歳
と
な
り

高
齢
者
区
分
に
移
行
さ
れ
る
方
は
誕
生

月
ま
で
と
な
り
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
移
行
さ
れ
る
方
に
は
誕
生
日

ま
で
に
、
高
齢
者
区
分
に
移
行
さ
れ
る

方
に
は
誕
生
月
の
翌
月
ま
で
に
新
し
い

保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
（
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
）。

古
い
保
険
証
の
取
り
扱
い

　

新
し
い
保
険
証
は
、
令
和
3
年
8
月

1
日
か
ら
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

古
い
保
険
証
（
有
効
期
限
が
令
和
3
年

7
月
31
日
の
も
の
）
は
有
効
期
限
が
過

ぎ
て
か
ら
、
ご
自
身
で
確
実
に
廃
棄
す

る
か
、
役
場
へ
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4
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ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ
国
保
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

国
保
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

国
保
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

郵
送
す
る
時
期

　

7
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万

一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事

態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と

な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付

猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す

の
で
、
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
窓
口
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　

令
和
3
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
令

和
3
年
7
月
1
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
令

和
3
年
7
月
分
か
ら
令
和
4
年
6
月
分

ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
を
お

こ
な
い
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去
期
間
に

つ
い
て
は
、
申
請
書
を
提
出
し
た
日
か

ら
2
年
1
か
月
前
ま
で
に
な
り
ま
す
。

•
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も
の

の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納

期
間
を
有
し
て
い
る
方
等
は
、
一
度
、

窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

•
出
産
の
際
の
免
除
に
つ
き
ま
し
て
は
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
4
か
月
間
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。
出
産
予
定
日
の
6
か
月

前
か
ら
申
請
が
で
き
ま
す
。

•
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
減
収
を
事
由
に
す
る
保
険
料

免
除
申
請
が
5
月
1
日
よ
り
開
始
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
令
和
2

年
2
月
以
降
に
収
入
が
減
少
し
た
方
で
、

令
和
2
年
2
月
以
降
の
所
得
状
況
か
ら

み
て
、
当
年
中
の
所
得
見
込
額
が
、
国

民
年
金
保
険
料
免
除
基
準
相
当
に
な
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方
で
す
。

　

申
請
書
の
提
出
先
は
、
住
民
課
住
民

サ
ー
ビ
ス
室
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
す
。

（
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
郵
送
で
の

提
出
を
推
奨
し
て
い
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

　

旭
川
年
金
事
務
所

　
　

☎
0
1
6
6
・
2
7
・
1
6
1
1

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

☎
0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請



中川町地域おこし協力隊活動記

　
　
　
　
　

こ
ん
に
ち
は
、
北
野

で
す
。
青
臭
い
野
菜
は
少
々
苦
手

な
の
で
す
が
、
草
刈
り
の
時
に
漂

う
青
草
の
香
り
は
わ
り
と
好
き
で

す
。
今
で
は
顔
を
し
か
め
て
し
ま

う
カ
メ
ム
シ
の
に
お
い
も
、
子
ど

も
の
頃
は
別
に
嫌
い
で
は
な
か
っ

た
な
、
と
ふ
と
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

に
お
い
の
好
き
嫌
い
は
、
情
報

と
経
験
の
積
み
重
ね
に
よ
る
も
の

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
に
お
い

に
「
臭
い
、
嫌
い
」
と
い
う
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
情
報
や
経
験
が
加
わ
る

こ
と
で
、
嫌
悪
感
を
抱
く
よ
う
に

な
る
わ
け
で
す
。
つ
ま
り
カ
メ
ム

シ
を
厭
わ
な
い
未
来
も
あ
り
え
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
度
「
嫌

な
も
の
」
と
認
識
し
て
し
ま
う
と
、

覆
す
こ
と
は
な
か
な
か
に
困
難
で

す
。
に
お
い
と
記
憶
は
密
接
な
関

係
に
あ
り
、
特
に
嫌
だ
と
感
じ
る

に
お
い
の
方
が
記
憶
に
残
り
や
す

い
と

く
、
防
衛
本
能
で
避
け
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
な
る
ほ
ど
、
こ
れ
は

自
身
で
も
実
証
で
き
て
い
ま
す

ね（
笑
）。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
回
は

ユ
ー
カ
リ
精
油
に
つ
い
て
少
し
。

ユ
ー
カ
リ
は
主
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
南
部
に
分
布
す
る
フ
ト
モ
モ
科

の
樹
木
で
す
。
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ

る
科
名
で
す
が
も
ち
ろ
ん
人
間
の

太
腿
で
は
な
く
、
フ
ト
モ
モ
と
い

う
果
樹
の
中
国
名
・
蒲
桃
に
由
来

し
ま
す
。
ユ
ー
カ
リ
精
油
に
も
素

晴
ら
し
い
機
能
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
主
な
効
能
は
殺
菌
・
抗
菌
、

呼
吸
器
系
の
鎮
静
・
強
壮
、
免
疫

力
向
上
な
ど
。
鼻
づ
ま
り
や
咳
、

花
粉
症
、
神
経
痛
な
ど
の
緩
和
や

風
邪
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
喘
息
に
は
効
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
を
。
今
の
時
期

に
適
し
た
精
油
の
一
つ
だ
と
思
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

北 野 　 萌
きた の もえ

『好き嫌いの成り立ち』
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す
。
そ
の
為
、
天
板
は
繊
維
の
密
度

や
形
状
に
合
わ
せ
て
色
々
な
方
向
に

伸
縮
す
る
の
で
、
平
面
で
仕
上
げ
た

テ
ー
ブ
ル
も
月
日
と
共
に
反
っ
た
り
、

ね
じ
れ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
動
き
を
強
制
的
に
抑
制
す
る
の
が

反
り
止
め
の
役
割
で
す
。

　

た
だ
、
木
材
が
動
く
力
と
い
う
の

は
と
て
も
強
く
、
鉄
釘
な
ん
て
平
気

で
折
り
曲
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
ナ
ラ

な
ど
の
繊
維
細
胞
が
多
く
て
重
い
樹

種
だ
と
幅
方
向
で
は
最
大
で
10
%
も

動
く
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
を
無
理

に
抑
え
こ
も
う
と
す
る
と
天
板
自
体

が
割
れ
て
し
ま
う
の
で
、
反
り
、
ね

じ
れ
を
抑
え
な
が
ら
も
幅
方
向
に
は

動
け
る
よ
う
に
反
り
止
め
を
作
っ
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
木
材
の
特
性
が
、
製

品
と
な
っ
た
後
で
も
「
木
は
生
き
て

い
る
」
と
よ
く
言
わ
れ
る
由
縁
で
あ

り
、
室
内
に
木
材
を
使
用
、
設
置
す

る
事
で
優
秀
な
調
湿
効
果
が
得
ら
れ

る
理
由
で
も
あ
り
ま
す
。
い
や
ぁ
〜

‥
‥
面
白
い
わ
っ
！

　　
　
　
　
　

中
川
町
の
皆
様
こ
ん
に

　
　
　
　

ち
は
。
今
月
の
写
真
は
誉

　
　
　
　

大
橋
と
私
で
す
。
豊
里
地

　
　
　
　

区
に
あ
る
ロ
ウ
ウ
ッ
ド
の

工
房
は
、
初
夏
の
風
に
揺
ら
れ
る
満

開
の
菜
の
花
畑
に
囲
ま
れ
て
お
り
ま

す
。
そ
ん
な
メ
ル
ヘ
ン
な
工
房
に
て

製
作
を
進
め
て
い
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ

ー
ブ
ル
が
完
成
し
ま
し
た
。
中
川
町

の
セ
ン
ノ
キ
を
使
用
し
て
、
脚
は
鉄

仕
様
で
す
。
天
板
の
大
き
さ
は
1
2

0
×
75
㎝
で
、
蝋
燭
を
灯
し
な
が
ら

カ
ッ
プ
ル
で
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
を
楽

し
む
に
は
丁
度
良
い
サ
イ
ズ
で
す
。

　

裏
面
に
は
鉄
製
の
反
り
止
め
を
幅

方
向
（
繊
維
と
直
行
方
向
）
に
2
本

入
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
無
垢
の
テ

ー
ブ
ル
で
は
こ
の
「
反
り
止
め
」
が

と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
木
材
は
セ
ル
ロ
ー
ス
と
い
う

主
成
分
の
特
性
に
よ
り
、
季
節
や
天

候
に
よ
っ
て
水
分
の
吸
収
発
散
と
自

身
の
膨
張
収
縮
を
繰
り
返
し
て
い
ま

福 田 隼 人
ふく だ はや と

６

『This is RAWWOOD Vol.6』



広報ナカガワ
2021（R3）. 7月号７

山 﨑 哲 平
やま てっざき ぺい

　

4
月
〜
5
月
く
ら
い
に
か
け
て
原

材
料
の
調
達
に
動
い
て
お
り
ま
し
た
。

現
在
は
角
の
洗
浄
や
各
種
製
作
に
一

所
懸
命
励
ん
で
お
り
ま
す
。

　

買
い
付
け
の
話
に
戻
り
ま
す
が
稚

内
方
面
、
天
塩
、
名
寄
、
遠
い
と
こ

ろ
で
は
浦
河
町
な
ど
な
ど
ご
縁
が
あ

っ
て
買
い
付
け
出
来
て
お
り
ま
す
。

が
！
！
量
的
に
は
気
持
ち
も
う
一
声

必
要
か
な
？
と
言
っ
た
状
況
で
す
。

ご
自
身
や
親
戚
、
友
人
、
知
人
。
集

め
た
け
れ
ど
処
分
に
困
っ
て
い
る
角

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
し
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
中
川
町
産
業
振
興
課
も
し

く
は
最
後
に
記
載
の
T
E
L
ま
で
ご

協
力
の
ご
連
絡
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
さ
て
、
そ
ん
な
に
仕
入
れ
た

沢
山
の
鹿
の
角
で
す
が
、
大
部
分
は

犬
用
の
ガ
ム
（
お
や
つ
）
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
本
当
は
角
を
こ
ち
ょ
こ

ち
ょ
と
彫
刻
し
て
過
ご
し
て
い
た
い

の
で
す
が
、
僕
が
作
り
た
い
ア
ク
セ

サ
リ
ー
に
適
し
た
素
材
は
全
体
の
2

〜
3
割
程
度
と
少
な
く
、
そ
れ
だ
け

を
使
う
と
す
る
と
凄
ま
じ
い
量
の
ゴ

ミ
の
山
が
築
か
れ
ま
す（
汗
）。
そ
ん

な
当
工
房
の
問
題
を
解
決
し
て
く
れ

て
い
る
の
が
犬
用
の
ガ
ム
で
す
。
ア

ク
セ
サ
リ
ー
に
適
さ
な
い
素
材
は
丁

度
ガ
ム
に
適
し
て
い
て
、
「
渡
り
に

船
！
」
と
言
い
ま
す
か
、
僕
に
と
っ

て
テ
ト
リ
ス
の
長
い
棒
の
よ
う
な
存

在
が
あ
る
お
陰
で
、
な
る
べ
く
素
材

を
無
駄
に
せ
ず
に
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に
「
ノ

ー
ザ
ン
ス
タ
イ
ル　

ス
ロ
ウ
」
と
い

う
雑
誌
に
取
材
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
て
、
犬
用
ガ
ム
の
商
品
化
の
話
や

も
の
づ
く
り
の
原
体
験
な
ど
な
ど
8

ペ
ー
ジ
に
渡
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
ル
ー

ツ
が
文
章
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
手
に
取
っ
て

み
て
下
さ
い
ね
。
僕
も
ル
ー
ツ
に
立

ち
返
り
精
進
し
ま
す
。

　

協
力
隊　

山
﨑

　

☎
0
8
0
―

8
8
5
8
―

2
1
4
8

『無駄がない』

名　前

年　齢

出身地

特　技

趣　味

市村　修司（いちむら　しゅうじ）
35歳

東京都

スペイン料理

料理、読書

中川町地域おこし協力隊に新しい仲間が来ました！！
中川町のあちらこちらで見かけると思います。 町民のみなさん気軽に声をかけてください。

Q 中川町の印象は？
A 中川町に到着した時はどんよりとした曇りで、初めての北海道ということもありましたので少し不
　 安におそわれました。が、初出勤日に素晴らしく晴れ、中川町の自然の景色に癒されました。もう
　 曇りでも大丈夫です。職場の方々や町民の方々にも優しく接していただき感激しております。
Q ３年後の目標は？
A まずは中川町のことを知り、その上で６次産業化というテーマの中で自分に出来ることを見つけた
　 いです。中川町の農産物で町の歴史・文化を反映した特産品を作ることができればと思っております。
Q 最後にひとこと！
A はじめまして！６次産業をテーマとした業務に取り組みます、市村と申します。東京でスペイン料
　 理をやっておりました。中川町の食材でパエリアを作ったら皆さん食べてみてくださいね。この度
　 の業務は皆様との関係なしには成り立たないと感じています。中川町の雰囲気に溶け込み業務に取
　 り組みたいと思っておりますのでどうぞよろしくお願いします！



中川町を舞台に、あなたが思う素敵な瞬間、かけがえのない時間を撮影してくれる方を募集します。
東京でオリンピックが開催される2021年7月。同じ日本の中川町で、あなたの大切な時間、世界、
人、素敵だと感じることを、限られた27枚のフィルムに納め、1枚発表してみませんか？
応募いただいた作品は主催者が定し、町内の会場で展示会を開催します。
賞品や賞金はありません。純粋に中川町の魅力を探すプロジェクトです。
沢山のご応募、お待ちしております。

「あなたの生活の中の、“なかがわ（中側）”のお気に入りは？」

●応募人数　　35名
　　　　　　　※応募多数の場合は抽選とし、当選された方には7月12日までにご連絡を差し上げ
　　　　　　　　ます。
●応募条件　　以下の条件にご理解いただける方に限り、ご応募お願いいたします。
　　　　　　　①撮影場所は中川町内に限ります。
　　　　　　　②撮影いただいた27枚の中から、こちらで発表写真を決定することに了承いただ
　　　　　　　　ける方。
　　　　　　　③匿名の写真展、写真発表にご理解いただける方。
　　　　　　　④レンズ付きフィルムの受け取り、返却等の際、中川町役場にお越しいただける方。
　　　　　　　　（ご家族の方でも構いません）
　　　　　　　⑤以下の著作権等に関する条件について承諾いただける方。
　　　　　　　　・写真は展示会や取組紹介で２年間使用いたします。
　　　　　　　　・写真利用の用途は、展示会、次回以降のチラシ・ポスター利用、WEB、新聞
　　　　　　　　　取材の利用等です。
　　　　　　　　・チラシ、ポスター利用など改変を伴う利用の場合は事前に承諾をいただきます。
　　　　　　　　・作品応募の前に、被写体の方にも上記の許可をご確認ください。　
●応募方法　　下記いずれかのお問合せ先に、住所、氏名、電話番号、メールアドレスをご記入の
　　　　　　　上、申し込みください。Facebookページ「なかがわの森」messengerからも応
　　　　　　　募可能です。
●主　　催　　中川町産業振興課
●お問合せ　　中川町産業振興課産業振興室　地域おこし協力隊　岡本直子
　　　　　　　電話（01656）7－2816
　　　　　　　Mail　nakagawa-sangyo@town.nakagawa.hokkaido.jp
　　　　　　　facebook　https://www.facebook.com/nakagawanomori

広報ナカガワ
2021（R3）. 7月号 ８

参加者応募期間
6/29～7/5

カメラ配付期間
7/12～7/19

撮影期間
7/20～8/20

カメラ回収期間
8/17～8/27

写真展
10/20～11/10

写真展テーマ

フォトグラファープロジェクト
中川町民・レンズ付きフィルム
フォトグラファープロジェクト

レンズ付きフィルムを使った
町民フォトグラファー・写真展
レンズ付きフィルムを使った
町民フォトグラファー・写真展

急募35名！！！



名寄地区広域消費生活センター●問い合わせ先

◆相談時間／午前9時15分～午後4時　◆休日／土・日・祝日・年末年始
☎ 01654－2－3575

まずは
相談を…

名寄地区広域消費生活センター情報

　スマートフォンに知らない人物から、「２億円を譲る相手にあなたが
選ばれました。手続きをするため手数料3000円を振込んでください。」
というメールが届き、コンビニで電子マネーを買って番号を伝えたが、
２億円は受取れていない。
　その後、追加で１万円を要求されたが騙されたのだろうか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（70代女性）

•携帯電話やスマートフォンに様々な迷惑メールなどが届くことがあり
　ます。知らない人物からのメールは無視をしましょう。
•「相談相手になってくれたら謝礼を払う」「大金が当選した」などのメールの内容に従ってお金を
　振り込んだり、電子マネーを買って番号を伝えても大金はもらえません。
•大金を受取るためと言って、相手が口座情報を求めてきたり、コンビニで電子マネーを購入して
　番号を教えてと言ってきたら詐欺を疑いましょう。
•安易に個人情報を伝えたり、相手の指示に従わないでください。お金を支払ってしまうと、取り
　戻すことは困難です。
•困ったときは、消費生活センターに相談してください。

アドバイス

事　例

大金をあげる？
知らない人からのメールは無視！

９ 広報ナカガワ
2021（R3）. 7月号

『中川町住まいの安心応援事業』
をご利用ください

『中川町住まいの安心応援事業』
をご利用ください

　

町
で
は
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

住
ま
い
づ
く
り
の
応
援
と
し
て
、

住
宅
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を

さ
れ
る
方
に
、
経
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

初
回
の
募
集
期
間
は
終
了
し

ま
し
た
が
、
随
時
申
請
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。
住
宅
の
新

築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
の
予
定
が
あ

り
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

町
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

要
件
や
助
成
額
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
広
報
お
知
ら
せ
版

で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、

お
気
軽
に
町
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

総
務
課
企
画
財
政
室

　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
9

　

こ
の
事
業
は
、
令
和
6
年

度
ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
工
事
の
完
成

が
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で

の
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
早
目
に
相
談
・
申
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

あなたの住まいの新築・リフォームを支援します



食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　管理栄養士　☎7－2813

　

中
川
町
で
は
、
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
事
業
と
し
て
、
4
年
前

か
ら
町
の
健
診
時
に
「
中
川
町
健

康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
健
診
・
が
ん
検

診
を
受
診
し
た
方
に
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
、
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
て

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
特
典
と
交

換
で
き
る
事
業
で
す
。

　

中
川
町
の
国
保
の
特
定
健
診
結

果
で
は
、
同
規
模
の
自
治
体
と
比

較
し
て
高
血
圧
者
が
多
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
で
は
、
お
い
し
く

減
塩
で
き
る
減
塩
食
品
や
普
段
使

い
す
る
こ
と
で
手
軽
に
減
塩
に
つ

な
が
る
減
塩
グ
ッ
ズ
を
ポ
イ
ン
ト

交
換
品
と
し
、
会
場
で
の
減
塩
効

果
の
紹
介
な
ど
を
通
し
て
、
減
塩

へ
の
関
心
や
実
践
へ
の
き
っ
か
け

作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

下
図
は
、
昨
年
の
健
診
時
に
実

施
し
た
減
塩
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ

『
減
塩
』の
継
続
は

高
血
圧
予
防
・
改
善
に
も
！

自
分
に
合
っ
た
減
塩
を

継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

減塩をして体に良い変化はありましたか？

体への良い結果の内容（男女別割合）

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
　
　
　

  

特
典
リ
ス
ト

•
減
塩
み
そ【
数
量
限
定
】

•
減
塩
め
ん
つ
ゆ

『
チ
ャ
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
』

　
　
　
　

  

へ
の
参
加
を
！

①
血
圧
測
定

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
歩
数
）

③
減
塩
生
活

ー
ト
調
査
結
果
で
す
。
「
普
段
か

ら
食
事
の
塩
分
量
を
気
に
し
て
い

ま
す
か
？
」
の
質
問
で
は
、
男
性

85
％
、
女
性
92
％
が
気
に
し
て
い

る
と
回
答
し
、
さ
ら
に
1
年
間
以

上
継
続
し
て
い
る
人
は
、
多
く
の

人
が
減
塩
を
し
て
体
に
良
い
変
化

を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ど
の
よ
う
な
良
い
変
化

を
感
じ
て
い
る
か
に
つ
い
て
は
、

次
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
で

は
、
下
記
の
特
典
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
新
た
に
、
塩
分
が
さ
ら

に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
減
塩
醤
油
や
手

軽
に
家
庭
の
汁
物
の
濃
さ
を
確
認

で
き
る
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
使
用
し
た

こ
と
の
無
い
減
塩
調
味
料
や
グ
ッ

ズ
と
交
換
し
、
普
段
の
食
生
活
に

取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　

町
の
健
診
当
日
に
は
、
高
血
圧

予
防
・
改
善
に
繋
が
る
行
動
の
習

慣
化
を
目
的
と
し
て
、
『
チ
ャ
レ

ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
』
を
昨
年
よ
り
設

け
て
い
ま
す
。

　

健
診
後
に
い
ず
れ
か
1
つ
を
7

日
間
実
践
（
記
録
表
を
記
入
し
提

出
）
し
た
方
に
は
、
さ
ら
に
特
典

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
診
当
日
の
ポ
イ

ン
ト
交
換
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
健
診
・
が
ん
検

診
の
申
し
込
み
を
お
忘
れ
の
方
は
、

ま
だ
受
付
い
た
し
ま
す
の
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

中
川
町
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
実
施
し
ま
す
！
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さらに！ 
素敵な

特典がも
らえる

チャンス
があり

ます！

男性 女性 あった
76名
（78％）

あった
76名
（78％）

あった
47名
（90％）

あった
47名
（90％）

無かった
21名
（22％）

無かった
21名
（22％）

無かった
5名

（10％）

無かった
5名

（10％）

65.465.4

0（％）

減塩に味覚が
慣れた

自身の血圧が下がった
または安定した

家族の血圧が下がった
または安定した

その他

20 40 60 80

67.867.8

32.732.7
23.323.3

1.91.9
7.87.8

00
1.11.1

男性
女性

合
計
6
ポ
イ
ン
ト
特
典

（
1
つ
選
択
）

•
超
減
塩
醤
油（
塩
分
66
％
カ
ッ
ト
）

•
減
塩
醤
油（
塩
分
40
％
カ
ッ
ト
）

•
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　
【
数
量
限
定
】

合
計
4
ポ
イ
ン
ト
特
典

（
1
つ
選
択
）

•
減
塩
ほ
ん
だ
し

合
計
3
ポ
イ
ン
ト
特
典

•
醤
油
ス
プ
レ
ー

•
傾
斜
付
き
醤
油
皿

合
計
2
ポ
イ
ン
ト
特
典

（
1
つ
選
択
）

•
減
塩
柿
の
種

•
減
塩
お
せ
ん
べ
い

1
ポ
イ
ン
ト
特
典（

1
つ
選
択
）

】



保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

【
今
月
の
テ
ー
マ
】 

 

心
房
細
動
の
早
期
発
見
は
脳

塞
の
予
防
！！

　

「
心
房
細
動
」
は
、
心
臓
の

拍
動
（
心
拍
）
の
リ
ズ
ム
が
乱

れ
る
不
整
脈
の
一
つ
で
す
。

　

心
臓
は
、
収
縮
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
血
液
を
全
身
に
送
り
出

し
て
い
ま
す
。

　

通
常
、
1
分
間
に
60
〜
80
回

の
規
則
正
し
い
リ
ズ
ム
で
拍
動

し
、
血
液
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、

心
房
細
動
が
あ
る
と
、
1
分
間

の
心
拍
数
が
4
0
0
回
以
上
に

な
り
、
心
房
が
震
え
る
よ
う
に

細
か
く
動
い
て
、
十
分
に
拍
動

し
な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、

心
臓
か
ら
血
液
を
効
率
的
に
送

り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　

心
房
細
動
で
一
番
恐
ろ
し
い

の
は
、
心
臓
の
中
で
血
液
の
流

れ
が
滞
り
、
左
心
房
に
血
栓

（
血
の
塊
）
が
で
き
て
、
そ
れ

が
脳
ま
で
運
ば
れ
て
脳

塞
が

起
こ
る
こ
と
で
す
。
（
図
1
）

　

心
房
細
動
が
原
因
の
脳

塞

は
、
他
の
脳

塞
よ
り
重
症
化

す
る
た
め
、
脳

塞
を
起
こ
す

と
介
護
度
も
高
く
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

心
房
細
動
が
起
こ
る
原
因
は

様
々
で
、

・
加
齢

・
高
血
圧

・
糖
尿
病

・
心
臓
病

・
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取

・
睡
眠
不
足

・
ス
ト
レ
ス

・
喫
煙

・
激
し
い
運
動　

な
ど
で
す
。

　

中
川
町
で
も
高
齢
に
な
る
に

つ
れ
て
、
心
房
細
動
の
あ
る
人

の
割
合
は
増
え
て
い
ま
す
。

　

早
い
人
で
は
、
50
歳
代
か
ら

治
療
が
必
要
な
方
も
い
ま
す
。

　

心
房
細
動
は
、
早
期
に
発
見

し
て
治
療
し
、
脳

塞
を
予
防

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

心
房
細
動
は
、
心
拍
数
が
異

常
に
多
い
場
合
、
動
悸
や
体
の

だ
る
さ
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ

る
場
合
、
自
分
で
気
が
付
く
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
多
く
は
無

自
覚
で
す
。

　

日
頃
か
ら
自
分
で
で
き
る
こ

と
は
、
脈
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
で
す
。

　

15
秒
間
脈
を
測
っ
て
、
回
数

を
確
認
し
、

□
10
回
以
下

□
25
回
以
上

の
場
合
は
、
心
臓
に
異
変
が
起

こ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
で
心
電
図
検
査

を
毎
年
受
け
る
こ
と
も
有
効
で

す
。

　

町
で
は
、
特
定
健
診
、
後
期

高
齢
者
の
健
診
で
、
40
歳
以
上

に
は
全
員
に
心
電
図
検
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。

（
国
保
以
外
の
被
扶
養
者
の「
特

定
健
診
で
は
、
希
望
者
に
心
電

図
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。）

①
薬
物
療
法

　

抗
凝
固
薬
（
血
液
さ
ら
さ
ら

の
薬
）
と
抗
不
整
脈
に
よ
る
治

療
が
あ
り
ま
す
。

　

抗
凝
固
薬
は
、
血
液
を
固
ま

り
に
く
く
し
、
血
栓
が
で
き
る

の
抑
え
る
薬
で
す
。

　

抗
不
整
脈
薬
は
、
心
房
細
動

を
起
こ
り
に
く
く
す
る
薬
で
す

が
、
こ
の
薬
だ
け
で
は
完
全
に

抑
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

他
の
薬
と
の
併
用
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

②
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
　

聞
き
な
れ
な
い
治
療
法
と
思

い
ま
す
が
、
カ
テ
ー
テ
ル
と
い

う
細
い
管
を
、
足
の
付
け
根
の

静
脈
か
ら
心
臓
の
中
ま
で
送
り

込
み
、
心
房
細
動
を
起
こ
し
て

い
る
原
因
の
部
位
を
、
高
周
波

電
流
で
焼
い
て
、
心
房
細
動
の

発
生
を
抑
え
ま
す
。

　

名
寄
市
立
総
合
病
院
で
、
年

間
2
0
0
名
以
上
に
実
施
し
て

お
り
、
中
川
町
で
も
毎
年
数
名

が
受
け
て
、
定
期
通
院
の
必
要

が
な
く
な
っ
た
方
も
多
い
治
療

法
で
す
。

　

心
房
細
動
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
よ
り
、
健
康
的
な

日
常
生
活
を
継
続
で
き
る
の
で
、

ま
ず
は
、
早
期
発
見
に
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

心
房
細
動
と
は

心
房
細
動
の
原
因

心
房
細
動
の

　
　

 

早
期
発
見
の
検
査

心
房
細
動
の
治
療
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図1

血栓（左心房にできる）血栓（左心房にできる）心房細動心房細動

詰まる詰まる

脳へ脳へ

血栓血栓



駐 在 所
【問い合わせ先】
　名寄警察署　☎01654－2－0110
　中川駐在所　☎7－2019
　佐久駐在所　☎8－5071
　警察相談電話　☎＃91 1 0

運
動
期
間

　

7
月
13
日（
火
）〜
7
月
22
日（
木
）の
10
日
間

　

（
7
月
13
日
は
、
飲
酒
運
転
根
絶
の
日
で
す
）

運
動
重
点

　

•
飲
酒
運
転
の
根
絶　

　

•
バ
イ
ク
・
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止　
　

　

•
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

　

•
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

夏
季
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

7
月
は
、
暑
さ
や
長
距
離
運
転
等
に
よ
る
疲
労
か
ら
注
意
力
が

散
漫
と
な
り
、
居
眠
り
運
転
に
よ
る
正
面
衝
突
事
故
や
車
両
単
独

事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
•
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
、
無
理
な
追
い
越
し
等
は
絶
対
に
や
め

　

ま
し
ょ
う

•
す
べ
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
正
し
く
締
め
ま
し
ょ
う

•
集
中
力
の
低
下
に
十
分
注
意
し
、
眠
気
を
感
じ
た
ら
直
ち
に
休

　

憩
を
取
り
ま
し
ょ
う

•
長
距
離
運
転
を
す
る
場
合
は
、
お
お
む
ね
2
時
間
お
き
に
休
憩

　

し
ま
し
ょ
う

「
夏
の
交
通
安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
！

つ
く
ろ
う
よ  

事
故
な
い
未
来
を

　
　
　
　
　
　
　
　

ぼ
く
た
ち
で
広報ナカガワ
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火災・救急出動状況

火災件数　１件
救急件数　31件

令和3年5月31日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

　

め
ま
い
、
け
い
れ
ん
、
体
の
だ
る
さ
、
吐
き
気
な
ど
の
症
状

が
出
た
ら
、
熱
中
症
に
か
か
っ
て
い
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
は
、
対
処
が
遅
れ
る
と
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
の
予
防
対

策
を
し
っ
か
り
頭
に
入
れ
て
お
き
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

•
お
風
呂
や
寝
る
前
、
起
き
た
時
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を

•
外
出
時
は
水
筒
な
ど
を
忘
れ
ず
に

水
分
補
給
が
予
防
の
基
本

•
衣
服
の
工
夫
や
冷
却
グ
ッ
ズ
で
熱
を
逃
が
す

•
外
出
時
、
帽
子
や
日
傘
で
日
差
し
を
よ
け
る

暮
ら
し
の
工
夫
で
暑
さ
を
避
け
よ
う

•
し
っ
か
り
と
睡
眠
が
と
れ
る
工
夫
を
す
る

•
暑
さ
が
始
ま
る
前
か
ら
適
度
な
運
動

•
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
と
る

暑
さ
に
負
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
を

•
互
い
に
体
調
を
気
に
か
け
、
水
分
補
給
を

•
軽
度
の
異
常
は
、
安
静
、
冷
却
、
水
分
補
給

•
頭
痛
や
吐
き
気
、
意
識
が
お
か
し
け
れ
ば
1
1
9
番
通
報

み
ん
な
で
気
に
か
け
、声
が
け
を

【
熱
中
症
の
予
防
対
策
】

熱
中
症
に
ご
注
意
下
さ
い
！

熱
中
症
に
ご
注
意
下
さ
い
！

ト
着
用
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問い合わせ先　総務課総務町政室　☎7－2811

接　　遇

会　　費

祝 い 金

寸　　志

協賛金・負担金

見 舞 金

合　　　　　　　　　計

項 　 　 　 　 目

上半期＝4月1日～9月30日、下半期＝10月1日～翌年3月31日

1

2

3

4

5

6

17

40

16

5

0

33

111

264,001

173,500

178,766

60,900

0

355,100

1,032,267

（単位：円）

件数 金　額

令和元年度
年間合計額

令和２年度
年間合計額

9

10

5

2

0

35

61

171,375

57,000

31,190

32,200

0

416,000

707,765

件数 金　額

10

23

6

1

0

12

52

168,914

89,000

58,766

20,400

0

126,500

463,580

件数 金　額

令和元年度

7

17

10

4

0

21

59

95,087

84,500

120,000

40,500

0

228,600

568,687

件数 金　額件数 金　額件数 金　額
下半期上半期下半期上半期

外部（国・道、関係機関）との公の意見交換または折
衝などに必要な土産などの購入、情報収集のための懇
親会などを開催する場合とし、社会通念上妥当と認め
る範囲の額とする。

中川町慶弔規程による香典、供花、供物
災害などに係る義援金

懇談会、懇親会、祝賀会など（2万円を限度とする。）

周年、設立記念式、祝賀会慶事など、招待・会費不要
の場合（2万円を限度とする。）

町内協賛行事（1万円を限度とする。）
（補助金・負担金など重複支出無し）　諸会議負担金

総会懇親会、交礼会、基金造成ビールパーティーなど、
招待・会費不要の場合（2万円を限度とする。）
各種全国大会などに出場する個人または団体（３万円
を限度とする。）
各課・教育委員会などで対応するものは除く。

町長交際費の支出内訳

6

4

3

1

0

22

36

127,905

27,500

11,190

22,200

0

259,500

448,295

令和２年度

3

6

2

1

0

13

25

43,470

29,500

20,000

10,000

0

156,500

259,470

STOP！ 熱中症STOP！ 熱中症
クールワークキャンペーンクールワークキャンペーン
職場における熱中症により、毎年約20人が亡くなり、約1,000人が4日以上仕事を休んで
います。夏季を中心に「STOP! 熱中症クールワークキャンペーン」を展開し、職場での
熱中症予防に取り組みましょう！

□ 実施した対策の効果を再確認し、必要に応じ追加対策を行いましょう。
□ 特に梅雨明け直後は、WBGT値（暑さ指数）に応じて、作業の中断、短縮、
　 休憩時間の確保を徹底しましょう。
□ 水分、塩分を積極的に取りましょう。
□ 各自が、睡眠不足、体調不良、前日の飲みすぎに注意し、当日の朝食はき
　 ちんと取りましょう。
□ 期間中は熱中症のリスクが高まっていることを含め、重点
　 的に教育を行いましょう。
□ 少しでも異常を認めたときは、ためらうことなく、病院に
　 搬送しましょう。

厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署

－ 熱中症予防対策の徹底を図ろう －

令和3年5月～9月

重点取組期間（7月1日～7月31日） 梅雨明け
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5月の入札・契約結果についてお知らせします

令和3年度
森林公園及び見晴公園
維持管理委託業務

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

森林公園及び見晴公園
維持管理委託業務一式8,041,000

9,680,000

10,450,000

1,870,000

1,408,000

4,928,000

21,285,000

48,840,000

19,800,000

1,705,000

15,510,000

9,328,000

1,584,000

8,190,600

9,900,000

10,890,000

1,958,000

1,463,000

4,983,000

21,527,000

49,874,000

20,031,000

1,716,000

16,401,000

9,955,000

1,683,000

予定価格（円）

7,310,000

7,350,000

8,800,000

9,500,000

1,700,000

1,730,000

1,755,000

1,280,000

1,300,000

1,305,000

4,480,000

4,490,000

4,500,000

4,500,000

19,350,000

19,400,000

19,420,000

19,450,000

44,400,000

44,550,000

44,670,000

44,800,000

18,000,000

18,050,000

18,100,000

18,120,000

1,550,000

14,100,000

14,280,000

14,300,000

14,300,000

8,480,000

8,530,000

8,580,000

8,700,000

1,440,000

1,460,000

1,470,000

第2回

※㈱佐藤工建

植村技建㈲

※㈱ぎょうせい

※㈱ぎょうせい

※㈱三和電機

西山坂田電気㈱

東邦電設㈱

※㈱三和電機

西山坂田電気㈱

東邦電設㈱

※植村技建㈲

㈱中川建設

㈱佐藤工建

㈱佐藤組

※植村技建㈲

㈱中川建設

㈱佐藤工建

㈱佐藤組

※㈱佐藤工建

㈱中川建設

㈱佐藤組

植村技建㈲

※㈱佐藤組

㈱中川建設

㈱佐藤工建

植村技建㈲

※（一財）旭川市水道協会

※ケイジー・かたやま共同企業体

旭川設計測量㈱

和光技研㈱

㈱シン技術コンサル

※三洋・ニューアクシス共同企業体

㈱アサヒ建設コンサルタント

旭川設計測量㈱

㈱シン技術コンサル

※和光技研㈱

旭川設計測量㈱

㈱アサヒ建設コンサルタント

98.2％

98.0％

96.0％

95.5％

96.2％

98.9％

98.9％

97.9％

98.8％

99.4％

94.6％

93.7％

94.1％

着手　令和3年5月8日

完了　令和3年11月30日

令和3年度
簡易水道事業法適化
固定資産整理委託業務

固定資産整理業務一式

着手　令和3年5月20日

完了　令和4年3月15日

令和3年度
農業集落排水事業
法適化固定資産整理
委託業務

固定資産整理業務一式

着手　令和3年5月20日

完了　令和4年3月15日

令和3年度
グリーンシャトー91
共用部電気設備
改修工事

共用部電気設備改修一式

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年9月30日

令和3年度
グリーンシャトー91
引込開閉器盤取替工事

引込開閉器盤取替一式

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年9月30日

令和3年度
町道維持整備工事

町道砂利敷及び
草刈り一式

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年9月30日

令和3年度
トヨビラ線
道路改良工事

道路改良　L=79ｍ

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年11月30日

令和3年度
佐久浄水場線
道路改良工事

道路改良　L=345ｍ

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年11月10日

令和3年度
共和志文内川線
落石防護工事

工事延長　L＝50ｍ
落石防護工　L=38ｍ

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年9月30日

令和3年度
中川簡易水道
漏水調査委託業務

漏水調査一式

着手　令和3年5月28日

完了　令和3年9月30日

令和3年度
トヨビラ線
測量設計委託業務

測量設計　L=950ｍ

着手　令和3年5月31日

完了　令和3年11月1日

令和3年度
橋梁点検委託業務 橋梁点検　N=16橋

着手　令和3年5月28日

完了　令和3年12月10日

令和3年度
町管理河川
浚渫調査設計委託業務

5河川堆積土砂及び
樹木調査（5～10km）

着手　令和3年5月31日

完了　令和3年9月30日
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

令和3年度
町道富和3線夕焼橋
護岸改修測量設計
委託業務

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

クリーンラーチ
新植　0.40ha
共和地区

夕焼橋護岸改修測量設計979,000

568,700

3,184,115

1,655,117

902,000

2,508,000

2,057,000

1,023,000

642,400

3,646,500

1,895,300

912,120

2,574,000

2,090,000

予定価格（円）

890,000

900,000

910,000

517,000

517,000

560,000

2,894,650

2,894,650

3,248,000

1,504,652

1,504,652

1,688,000

820,000

2,280,000

2,300,000

2,310,000

1,870,000

1,880,000

1,880,000

1,890,000

第2回

※㈱ニューアクシス

㈱三洋コンサルタント

㈱アサヒ建設コンサルタント

※天塩川工業㈱

中川町森林協同組合

遠藤工業㈲

※中川町森林協同組合

遠藤工業㈲

天塩川工業㈱

※遠藤工業㈲

中川町森林協同組合

天塩川工業㈱

※天塩川工業㈱

※㈲大須賀工務店

天塩川工業㈱

㈱佐藤組

※㈱佐藤組

㈱佐藤工建

植村技建㈲

㈱中川建設

抽選

抽選

抽選

95.7％

88.5％

87.3％

87.3％

98.9％

97.4％

98.4％

着手　令和3年5月31日

完了　令和3年9月30日

令和3年度
富和3線応急工事

道路決壊応急工事
2箇所

着工　令和3年5月28日

竣工　令和3年7月30日

森林環境保全
直接支援事業
令和3年度
町有林新植（春）工事

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年6月11日

町有林下刈り　13.02ha

森林環境保全
直接支援事業
令和3年度
町有林下刈（南団地）
工事

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年8月31日

町有林下刈り　7.27ha

森林環境保全
直接支援事業
令和3年度
町有林下刈（北団地）
工事

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年8月31日

クリーンラーチ採種園
下刈り　3.20ha

人工林資源
保続支援基金
令和3年度
クリーンラーチ採種園
整備下刈工事

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年8月31日

屋根葺替一式
令和3年度
4区町職員住宅
屋根葺替工事

着工　令和3年5月27日

竣工　令和3年7月31日

TEL（03）6907-1234

人も、会社
も、元気に

しよう！

詳しくはホームページをご覧ください

「中退共」は国がサポートする
中小企業のための退職金制度です。

安全

の退職金制度

○パートタイマーさんも加入できます。
○他の退職金・企業年金制度等との
　ポータビリティも可能です。

国の制度だから安心
掛金の一部を国が助成します。

http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

有利 掛金は全額非課税
手数料もかかりません。

簡単 社外積立で管理が簡単
退職金試算額などもお知らせ。

中退共 検索
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5
歳
に
な
る
子
で
す
。

　

紙
を
く
る
く
る
巻
い
て
棒
作

り
を
し
て
い
ま
す
。
細
く
硬
い

棒
を
作
り
た
い
の
で
す
が
、
す

ぐ
に
太
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

20
分
ほ
ど
、
巻
い
て
は
巻
き

戻
し
を
繰
り
返
し
て
い
た
の
で

す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
で
き
な
い

腹
立
た
し
さ
が
募
り
始
め
て
き

ま
し
た
。

　

「
く
〜
」
と
顔
を
し
か
め
、

涙
を
こ
ら
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
場
を
離
れ
、
う
ろ
う
ろ

と
歩
い
て
か
ら
戻
っ
て
、
再
チ

ャ
レ
ン
ジ
を
数
回
繰
り
返
し
、

と
う
と
う
紙
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
戻
っ
て
こ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

5
分
ほ
ど
し
て
か
ら
、
「
積

み
木
で
家
作
っ
た
か
ら
見
て
」

と
や
っ
て
き
た
の
で
、
も
う
、

紙
の
棒
作
り
は
あ
き
ら
め
た
の

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
置
き
っ
ぱ
な
し
に

し
て
あ
っ
た
紙
に
手
を
伸
ば
し
、

く
る
く
る
と
巻
き
始
め
ま
し
た
。

細
く
巻
け
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

問い合わせ先　子育て支援センター　☎7－2118

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
附

•
母
（
ク
ニ
子
様
）
死
去
に
際
し

て　
　
　
　
　

藤
森　
　

豊　

様

•
夫
（
和
良
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

野
村　

光
子　

様

•
一
心
苑
施
設
運
営
の
為
に

　
　
　
　
　
　

上
田　

夏
江　

様

•
社
会
福
祉
推
進
の
為
に

　
　
　
　
　
　

渡
部　

俊
彦　

様

•
社
会
福
祉
推
進
の
為
に

　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名　

1
件

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
贈

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々

よ
り
「
志
」
を
頂
き
ま
し
た

　
ウ
エ
ム
ラ
グ
リ
ー
ン
農
産
㈲　

様

　
　
　
　
　
　

古
市　

敏
幸　

様

　
　
　
　
　
　

野
村　

光
子　

様

　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名　

7
件

中
川
町
に
寄
附

　
　

原　
　

悦
子　

様　

50
万
円

佐
久　

藤
森
ク
ニ
子　

様
（
86
歳
）

5
区　

上
田　
　

巽　

様
（
87
歳
）

5
区　

野
村　

和
良　

様
（
85
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　

 

申
し
上
げ
ま
す

あ
り
が
と
う

　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
す

〝
自
分
を
励
ま
す
力
の
育
ち
〞

16

最
後
ま
で
巻
き
終
わ
り
「
で
き

た
。
こ
れ
で
い
い
」
と
い
き
い

き
と
し
た
表
情
で
す
。

　

太
め
の
棒
で
す
が
、
「
こ
れ
、

望
遠
鏡
だ
」
と
、
覗
い
て
い
ま

す
。

　

あ
き
ら
め
の
気
持
ち
が
生
ま

れ
た
り
、
で
き
な
い
こ
と
へ
の

大
き
な
怒
り
を
、
爆
発
さ
せ
る

こ
と
も
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

き
っ
と
、
棒
作
り
か
ら
離
れ

た
時
間
の
中
で
、
積
み
木
の
家

作
り
を
し
な
が
ら
、
「
棒
を
作

り
た
い
、
あ
き
ら
め
な
い
」
と
、

自
分
を
一
生
懸
命
に
励
ま
し
て

い
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
鉛
筆
を
芯
に
し
て

紙
を
巻
き
、
鉛
筆
の
抜
き
取
り

も
上
手
く
で
き
、
硬
い
細
い
棒

を
作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

5
歳
の
年
齢
は
自
分
を
励
ま

し
、
前
に
進
も
う
と
す
る
力
を

し
っ
か
り
と
、
小
さ
な
体
に
育

て
て
い
ま
す
。

受験種目

自衛官などを募集します

【問い合わせ先】自衛隊旭川地方協力本部 名寄出張所　〒060－0011 名寄市西1条南9丁目45　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

会 　 場

一般曹候補生 自衛官候補生 航 空 学 生
18歳以上（高卒、見込み含む）
※空・海共通
21歳未満（航空自衛隊希望者）
23歳未満（海上自衛隊希望者）
　（令和４年４月１日現在）

18歳以上33歳未満
（令和４年４月１日現在）

18歳以上33歳未満
（令和４年４月１日現在）

年間を通じて行っています

※9月以降も試験はございます

７月11・12日
いずれか1日を指定できます

８月22・23日
いずれか1日を指定できます

令和３年７月１日
　　　～９月６日

令和３年９月16日
　　　～９月19日

９月16日→名寄市
９月17～19日→旭川市
いずれか1日を指定できます

※コロナウイルスの状況次第で日程または会場が変更する場合があります。

１次試験：令和３年９月20日
２次試験：いずれか指定する１日
　　　　　令和３年10月16～21日

旭　川　市

令和３年７月１日
　　　～９月９日
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　5月27日から、生涯学
習センターにて高齢者の
ワクチン接種が始まりま
した。都市部では、予約
が取れなかったり人が集
まってしまったりして混
乱しているという報道な
ども目にしますが、中川
町では、診療所や役場の
スタッフのこまやかな誘
導もあってスムーズに接
種が行われています。

町の人口
（5月31日現在）

人　口

男

女

世帯数

1,421人（－７）

713人（－４）

708人（－３）

770戸（－３）

令和3（2021）年7月号（通巻746号）　　印刷　株式会社　国 境

（　）は前月末との差を示します。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。

〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp　　E-mailアドレス  nakagawa@town.nakagawa.hokkaido.jp

1975年（昭和50年）中川町民プールが完成し、7月5日にプール開きが行われまし
た。この写真は、式が終わったあと、待ちかねていた子どもたちが一斉にプールに飛
び込み、楽しそうに遊んでいる様子です。
このプールは屋根付きで、今の町民プール同様、一般用の25メートルプールの横に
児童用・幼児用の浅いプールがついており、子どもたちはいつでも安全に水遊びがで
きるようになりました。

あの あの の


