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広報ナカガワ
2025（R7）. 4月号

3月13日（木）

卒業生の答辞 在校生からの送辞

担任の中堀翼先生に感謝の色紙を 卒業生最後のホームルーム

親
へ
感
謝
の
手
紙
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広報ナカガワ
2025（R7）. 4月号

3月14日（金）

担任の浅田美恵先生への贈り物 卒業証書授与

親
と
の
交
流
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い
を
聴
き
比
べ
て
い
ま
し
た
。

鹿
角
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

　

鹿
角
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
は
、

3
つ
の
パ
ー
ツ
に
分
か
れ
た
小

さ
な
鹿
角
の
ビ
ー
ズ
に
、
好
き

な
色
の
紐
を
3
本
通
し
て
結
び

合
わ
せ
ま
す
。
ビ
ー
ズ
に
空
け

ら
れ
た
小
さ
な
穴
に
紐
を
通
す

と
い
う
繊
細
な
作
業
に
「
む
ず

か
し
い
！
」
と
苦
戦
し
つ
つ
も
、

最
後
に
は
自
分
だ
け
の
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

木
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　

木
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り

は
円
形
の
木
に
好
き
な
絵
や
模

様
を
描
い
て
ボ
ー
ル
チ
ェ
ー
ン

を
付
け
ま
す
。
鹿
角
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
ほ
ど
の
繊
細
な
作
業
で
は

な
か
っ
た
た
め
、
皆
自
由
に
、

迷
い
な
く
ペ
ン
を
走
ら
せ
ま
し

た
。
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や

動
物
、
果
物
な
ど
が
描
か
れ
、

個
性
が
現
れ
る
作
品
が
で
き
あ

が
り
ま
し
た
。

　

中
川
町
で
は
、
森
林
環
境
譲

与
税
を
財
源
に
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
や
教
育
委
員
会
と
連

携
し
、
木
育
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●
卒
園
記
念
制
作

　

2
月
6
日（
木
）、
28
日（
金
）

に
ノ
ー
ザ
ン
ア
ル
ケ
ミ
ー
の
山

﨑
哲
平
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

「
バ
ー
ド
コ
ー
ル
づ
く
り
」
、

「
鹿
角
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く

り
」
「
木
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ

く
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

3
月
で
幼
児
セ
ン
タ
ー
を
卒

園
す
る
5
歳
児
の
み
ん
な
で
行

っ
た
卒
園
記
念
制
作
で
す
。

バ
ー
ド
コ
ー
ル

　

バ
ー
ド
コ
ー
ル
づ
く
り
で
は
、

好
き
な
形
の
鹿
角
を
選
び
、
山

﨑
さ
ん
に
補
助
し
て
も
ら
い
な

が
ら
電
動
ド
リ
ル
で
金
具
を
差

し
込
む
た
め
の
ネ
ジ
穴
を
開
け

ま
し
た
。
完
成
し
た
バ
ー
ド
コ

ー
ル
を
早
速
鳴
ら
し
、
音
の
違

「
バ
ー
ド
コ
ー
ル
づ
く
り
」、「
鹿
角
の
キ
ー
ホ
ル

「
バ
ー
ド
コ
ー
ル
づ
く
り
」、「
鹿
角
の
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
づ
く
り
」、「
木
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
」

幼
児
セ
ン
タ
ー

卒
園
記
念
制
作

バードコールづくりバードコールづくり

鹿角のキーホルダーづくり鹿角のキーホルダーづくり

木のアクセサリー木のアクセサリー



副
部
長　

谷
口
仁
康
さ
ん
（
2
年
生
）

感
想
：
去
年
の
全
道
大
会
は
足
が
ガ
ク

ガ
ク
す
る
く
ら
い
緊
張
し
て
い
た
け
れ

ど
、
今
年
は
少
し
落
ち
着
い
て
演
奏
で

き
、
結
果
銀
賞
を
と
る
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
。

抱
負
：
来
年
で
引
退
な
の
で
、
夏
の
コ

ン
ク
ー
ル
で
の
全
道
大
会
出
場
を
目
指

し
て
頑
張
り
た
い
。

梶
田
翔
矢
さ
ん
（
1
年
生
）

感
想
：
初
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー

ト
で
緊
張
し
た
け
ど
楽
し
く
演
奏
が
で

き
た
。

抱
負
：
来
年
は
2
年
生
に
な
る
の
で
、

後
輩
に
指
導
し
て
あ
げ
て
全
道
大
会
に

出
場
で
き
る
よ
う
に
頑
張
る
。

原
千
種
さ
ん
（
1
年
生
）

感
想
：
全
道
大
会
の
舞
台
は
緊
張
し
た

け
ど
、
4
人
で
練
習
し
た
成
果
を
出
せ

た
。

抱
負
：
今
年
よ
り
、
良
い
結
果
を
出
せ

る
よ
う
部
員
と
一
緒
に
技
術
を
上
げ
て

い
き
た
い
。

　

2
月
15
日（
土
）、
札
幌
市
で
行
わ
れ

た
「
第
56
回
北
海
道
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ

ン
テ
ス
ト
」
「
中
学
生
の
部
」
で
銀
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。　

　

昨
年
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト

で
は
銅
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
昨
年
を
上
回
る
銀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

全
道
大
会
に
出
場
し
た
皆
さ
ん
に
感

想
と
令
和
7
年
度
へ
の
意
気
込
み
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

部
長　

小
林
陽
香
さ
ん
（
2
年
生
）

感
想
：
昨
年
の
冬
も
出
場
し
て
い
て
、

昨
年
よ
り
も
良
い
結
果
を
出
そ
う
と
緊

張
し
た
け
ど
、
自
分
た
ち
ら
し
い
演
奏

を
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

抱
負
：
夏
は
部
員
全
員
で
出
場
し
、
部

長
と
し
て
み
ん
な
を
ま
と
め
て
自
分
た

ち
ら
し
い
演
奏
を
し
結
果
を
残
せ
る
よ

う
に
頑
張
る
。

　

ま
た
、
講
師
と
し
て
吹
奏
楽
部
を
指

導
し
て
い
る
中
川
吹
奏
楽
団
団
長
の
田

村
美
幸
さ
ん
は
「
今
年
は
全
道
大
会
出

場
と
昨
年
よ
り
高
い
目
標
を
設
定
し
、

昨
年
よ
り
厳
し
い
練
習
を
し
て
き
た
が
、

個
人
で
も
自
主
練
習
す
る
な
ど
頑
張
っ

て
い
た
。
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
2

年
連
続
で
全
道
大
会
に
出
場
し
た
中
川

中
学
校
吹
奏
楽
部
に
は
、
ぜ
ひ
令
和
7

年
度
に
も
全
道
大
会
へ
出
場
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

中
川
中
学
校
吹
奏
楽
部

中
川
中
学
校
吹
奏
楽
部

全
道
大
会
2
年
連
続
出
場
！ 

今
年
は
銀
賞
受
賞
！

全
道
大
会
2
年
連
続
出
場
！
今
年
は
銀
賞
受
賞
！
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2
月
23
日（
日
）役
場
前
に

て
、
第
10
回
と
な
る
き
こ
り

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

き
こ
り
祭
実
行
委
員
会
が

主
催
し
、
町
内
外
の
多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

約
8
0
0
人
の
皆
さ
ん
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
中
川

町
の
厳
し
い
冬
を
楽
し
む
と

同
時
に
「
森
林
文
化
・
技
術

の
継
承
の
場
を
創
出
し
、
山

や
森
、
そ
し
て
林
業
を
想
う

人
々
の
姿
が
、
地
域
の
魅
力

で
あ
る
こ
と
を
再
発
見
し
よ

う
」
と
始
ま
っ
た
も
の
で
、

メ
イ
ン
企
画
の
K
I
K
O
R

I
丸
太
レ
ー
ス
の
「
き
こ
り

の
部
」
で
は
、
伝
統
的
な
林

業
道
具
で
あ
る
「
と
び
」「
が

ん
た
」「
ば
ち
」
を
使
っ
て
3

0
0
キ
ロ
を
超
え
る
丸
太
を

移
動
さ
せ
る
技
術
を
競
い
ま

し
た
。

　

時
折
雪
が
降
る
曇
り
空
の

中
、
過
去
最
多
と
な
る
き
こ

り
の
部
12
チ
ー
ム
、
一
般
男

子
の
部
13
チ
ー
ム
、
一
般
女

子
の
部
11
チ
ー
ム
の
総
勢
36

チ
ー
ム
1
1
4
名
が
出
場
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
H
B
C
北
海
道
放

送
の
番
組
取
材
が
あ
っ
た
た

め
、
演
歌
歌
手
の
大
江
裕
さ

ん
も
き
こ
り
の
部
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
全
部
門
で
町
内
チ

ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
が
、

各
チ
ー
ム
熱
い
戦
い
を
繰
り

広
げ
た
結
果
、
今
年
は
ま
さ

か
の
全
部
門
で
町
外
チ
ー
ム

が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

（
結
果
は
次
の
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

ま
た
、
役
場
車
庫
で
は
、

町
内
外
か
ら
飲
食
物
販
売
や

木
工
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
出
店

さ
れ
、
温
か
い
飲
食
物
で
冷

え
た
体
を
温
め
た
り
、
ス
プ

ー
ン
づ
く
り
な
ど
を
体
験
し

た
り
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
移
動
式
製
材

機
の
実
演
や
林
業
体
験
ブ
ー

ス
、
子
ど
も
達
用
の
滑
り
台

も
設
置
さ
れ
、
子
ど
も
達
は

大
は
し
ゃ
ぎ
で
し
た
。
K
I

K
O
R
I
丸
太
レ
ー
ス
の
イ

ン
タ
ー
バ
ル
企
画
と
し
て
子

ど
も
丸
太
レ
ー
ス
も
行
わ
れ
、

多
く
の
子
ど
も
達
が
参
加
し
、

参
加
し
た
ご
褒
美
と
し
て
お

菓
子
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

第
10
回
き
こ
り
祭
を
開
催
す
る
に
あ
た
り

協
賛
・
助
成
金
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
協
賛
（
特
別
賞
景
品
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岐
阜
県
飛
騨
市
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Yew
 V
illage

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

8
5
様

●
協
賛
（
参
加
賞
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

道
の
駅
な
か
が
わ
様

●
助
成
金

　
　
　
　
　
　
　
　

中
央
町
内
会
連
合
会
様

　

広
報
紙
面
を
も
っ
て
ご
報
告
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
協
賛
・
ご
支
援

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

大江裕選手宣誓大江裕選手宣誓
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◆きこりの部
　　優　勝　中川研究林Ｘ
　　準優勝　遠藤工業
　　３　位　チーム大江
◆一般男子の部
　　優　勝　木（き）猿
　　準優勝　上川総合親交局 NEWKAWAII
　　３　位　北海道電気工事組合青年部Ａ
◆一般女子の部
　　優　勝　上川総合親交局 主査（きこり）
　　準優勝　われら みにおんず
　　３　位　かおりとえみえみチーム

◆特別賞
◇ベストパフォーマンス賞
　　　森の妖友（あやかしフレンズ）チーム
◇中川町林業青年部賞
　　　逃走中／ローカルフレンズ／蝦夷丸
◇ナナカマド林業グループ会長賞
　　　しんきん男子／上川総合親交局 可愛いだけじ
　　　ゃだめですか？旧同じ会社の初対面（一部）／
　　　きよえ親分、今年もやっちゃいますか／
　　　木人会／きこりの妖精
◇姉　妹　森　賞　北海道電気工事組合青年部Ｂ
◇飛 騨 薬 草 賞　Ｂ2ＫＧＹＭ／中川研究林Ｚ
◇ふんどし王子賞　大　福
◇Yew Village賞
　　　しんきん女子／北海道電気工事組合青年部名寄
　　　支部／富良野山林研修所
◇85賞　アスパラ／チーム　サンタ不在（敬称略）

きこりの部　優勝
中川研究林X

きこりの部　優勝
中川研究林X

ふんどし王子も出場しましたふんどし王子も出場しました

一般男子の部　優勝
木（き）猿

一般男子の部　優勝
木（き）猿

一般女子部　優勝
上川総合親交局主査（きこり）

一般女子部　優勝
上川総合親交局主査（きこり）

第10回

出場者最高齢95歳！出場者最高齢95歳！
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今
回
の
D
I
Y
作
業
は
、
リ

ビ
ン
グ
と
居
室
の
床
は
り
作
業

で
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

講
師
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で

あ
り
大
工
の
中
村
直
弘
さ
ん
で

す
。
墨
付
け
・
板
材
の
割
り
付

け
の
考
え
方
、
床
の
張
り
方
の

基
礎
な
ど
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て

い
た
だ
き
、
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　

初
め
て
の
床
は
り
作
業
は
難

し
く
、
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
か
な

…
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
…

徐
々
に
効
率
が
良
く
な
っ
て
い

き
、
な
ん
と
か
目
標
の
工
程
の

80
％
ほ
ど
ま
で
作
業
を
完
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

1
つ
の
作
業
を
み
ん
な
で
行

い
、
目
標
に
向
か
っ
て
力
を
合

わ
せ
る
機
会
は
日
常
生
活
で
滅

多
に
あ
り
ま
せ
ん
。
徐
々
に
作

業
の
「
い
き
」
が
あ
っ
て
い
く

様
子
は
、
と
て
も
楽
し
く
、
や

り
が
い
の
あ
る
も
の
で
し
た
。

　

1
月
19
日（
日
）2
区
の
元
教

職
員
住
宅（
A
―
18
）に
て
、
ア

ド
レ
ス
住
宅
の
D
I
Y
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

と
て
も
天
気
が
良
い
中
、
役

場
の
方
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
方
、
中
川
町
に
関
わ
っ
て
く

だ
さ
る
方
の
総
勢
16
名
で
フ
ロ

ー
リ
ン
グ
の
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
後
、
ア
ド
レ
ス
住
宅
を
オ

ー
プ
ン
す
る
に
あ
た
り
、
家
具

や
細
か
い
リ
フ
ォ
ー
ム
が
さ
ら

に
必
要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
ら
を
、
既
製
品
を
購
入
し

た
り
、
業
者
に
依
頼
し
た
り
す

れ
ば
、
手
早
く
簡
単
で
す
が
…

せ
っ
か
く
中
川
に
新
し
く
生
ま

れ
る
宿
泊
拠
点
で
す
の
で
、
町

民
の
方
と
一
緒
に
D
I
Y
で
作

り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
良

い
な
…
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
棚
や
、
ラ
グ
、
郵

便
ポ
ス
ト
づ
く
り
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
り
ま
す
。

も
し
町
内
で
お
会
い
し
た
ら「
〇

〇
の
よ
う
な
D
I
Y
や
っ
て
み

た
い
ん
だ
け
ど
！
」
な
ど
、
お

声
掛
け
い
た
だ
け
た
ら
と
て
も

嬉
し
い
で
す
！

　

中
川
町
の
ア
ド
レ
ス
住
宅
は

4
月
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。

※
こ
の
D
I
Y
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

　

プ
は
2
0
2
3
年
11
月
に
包

　

括
連
携
協
定
を
締
結
し
た
多

　

拠
点
居
住
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

　

ム
「
A
D
D
r
e
s
s
」
と

　

中
川
町
の
「
空
き
家
と
D
X

　

を
活
用
し
た
関
係
人
口
創
出

　

事
業
」
の
取
り
組
み
で
す
。

作
業
前
◀

作
業
後
◀



中川町地域おこし協力隊活動記中川町地域おこし協力隊活動記
町の振興や発展のために東奔西走する地域おこし協力隊の活動の様子を紹介します。

鈴　木　貴　奈
イトオテルミー　温熱療法師

テルミーを始めてくれた方達と「テルミー＆お茶会」。
楽しくて温かい時間を過ごしました。
家庭でのセルフケアが少しずつ広まっています♪

９ 広報ナカガワ
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反　中　祐　介
トレイルランナー

鈴　木　謙　友
アウトドアブランド運営

本年のきこり祭りでも会場中央エリアにて焚火台を設
置させていただきました。また、今回は販売ブースの
お手伝いも。地元中学生たちが企画した商品はあっと
いう間に完売、見ているこちらも嬉しかったです。

無事にとっくりいもハウスの入札が終わったのでこれ
からリフォームしていきます！
中川の物を使ってリフォームしていこうと思っていま
す。

中川町産木材を活用したハンドメイドのスケートボー
ド＆雪板づくり、はじめます。
プロジェクトの名前は『Ride the NAKAGAWA』。
乞うご期待ください！

橋　爪　啓　吾
ゲストハウス　運営・管理



川　島　源　徒
ハンバーガー屋

試作したチーズを使って、チーズナンを作ってみまし
た。
以前より、加熱したときの伸びが良くなった様子。面
白い。

出　水　知　美
チーズ工房

10広報ナカガワ
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牧場猫。
ネズミ退治で農家を助けるが、餌をねだり、いつしか
増えて、穏やかに牛たちと共に牧場を彩る。

中　村　吏　智
酪農ヘルパー

中　村　直　弘
大工

札幌、山梨からのお客様に雪板のワークショップで講
師をさせていただきました。

きこり祭りに参加させて頂きました。中川町で初めて参加するお祭り
なので、わからないことや失敗したところも多かったですが、皆様の
おかげで完売することができました。 ありがとうございました。 これ
からも町内のお祭りには積極的に参加していきたいと思っています。
また、交流プラザ（天塩中川駅）での営業も開始していきます。お時
間ある方ぜひ遊びに来てください。
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【問い合わせ先】
　役場地域振興課
　　　　　　　☎7－281919

　

国
民
年
金
は
20
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、

学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的
に

所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
学
校
教
育
法
に

規
定
す
る
大
学（
大
学
院
）、
短
期
大

学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
及
び
各
種
学
校
（
修
業
年

限
1
年
以
上
で
あ
る
課
程
）
に
在
学

す
る
学
生
等
で
、
ご
本
人
の
前
年
所

得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た
金
額

以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

●
申
請
で
き
る
期
間

　

過
去
期
間
は
申
請
書
が
受
理
さ
れ

た
月
か
ら
2
年
1
カ
月
前
（
す
で
に

保
険
料
が
納
付
済
の
月
を
除
く
）
ま

で
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

　

令
和
7
年
度
分
は
、
令
和
7
年
4

月
か
ら
翌
年
3
月
分
ま
で
の
期
間
に

な
り
ま
す
。

　

申
請
が
遅
れ
る
と
、
万
一
の
際
に

障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
す
み
や
か
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
後
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、

「
承
認
通
知
書
」
ま
た
は
「
却
下
通

知
書
」
が
届
き
ま
す
。

•
承
認
通
知
書
が
届
い
た
場
合
、
承

　

認
期
間
は
4
月
〜
翌
年
3
月
の
1

　

年
間
と
な
り
ま
す
。

•
却
下
通
知
書
が
届
い
た
場
合
、
保

　

険
料
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま

　

す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

•
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
又

　

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

•
学
生
証
又
は
在
学
証
明
書
原
本

•
印
鑑
（
保
護
者
等
の
本
人
以
外
が

　

申
請
す
る
場
合
）

　

そ
の
他
詳
細
は
、
年
金
事
務
所
も

し
く
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
0
1
6
6
・
2
7
・
1
6
1
1

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

〈
所
得
の
め
や
す
〉

　

1
2
8
万
円
＋

　

｛
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
｝

　
　
　
　

＋
社
会
保
険
料
控
除
等

2月8日（土）ADDress主催の床はりワークショップを
行いました。協力隊から2名、東京からADDress会
員の方1名で作業をしました。このワークショップで
A-18宅の床施工がすべて完了しました！

志　村　晋　平
空き家とDXを活用した現場ディレクター



内　容 対象者（令和8年3月31日時点年齢） 日　　　程 場　　所
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問い合わせ先　住民課健康推進係　保健師　☎7－2813

【今月のテーマ】
令和7年度  各種健診・がん検診のお知らせ

健診・特定健診は、症状ではわからない身体の状態を知る機会です。忘れず受けましょう。

※特定健診・子宮頸がん検診・乳がん検診は、7～12月の期間に個別受診できます。
　（詳細は５月調査票送付の際にご案内いたします。）

•中川町国民健康保険
　加入者
•上記以外の医療保険
　の被扶養者

●健診・特定健診とがん検診を受けましょう！

胃がん検診を受ける方で、今までピロリ菌検査を受けたことのない方が対象の簡単な便検査です。胃
がんの危険要因になるピロリ菌の有無を、一度確認してみましょう。

●受けて安心！ ピロリ菌検査

令和７年４月から５年間、年度末年齢65歳から５歳刻みの年齢の方（下記参照）を対象に、帯状疱
疹ワクチン接種への一部助成がはじまります。対象者には個別にご案内を送付しますので、届きま
したらご希望の方はご予約をお願いいたします。

今年度対象者

●帯状疱疹ワクチン定期接種の一部助成事業がはじまります！

保 健 だ よ り保 健 だ よ り保 健 だ よ り

対象年齢の町民のみなさまには、5月上旬に各世帯宛てに各種健診（検診）調査票
（申込書）を送付いたします。調査にご協力をお願いします。

40・45・50・55・60・65・70・75歳の
節目年齢の方で過去に検査を受け
たことのない方

20･30･40･50･60･70歳の節目年
齢の方 7月～翌年2月（個別検査）

7月23日（水）～7月25日（金）
〔健診機関 ： 旭川厚生病院〕

10月8日（水）
〔健診機関 ： 
　　　旭川がん検診センター〕

8月8日（金）

8月8日（金）※乳房超音波検査
　併用有

（対象者に個別案内）

（対象者に個別案内）

※便中ピロリ菌検査併用有

20～39歳

40～74歳

75歳以上

35歳以上
※胃がん検診は80歳未満まで

40歳以上の男性

10歳以上（5歳刻みの節目年齢の方）

20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上偶数年齢の女性

中　　川　　町
保健センター
（集団検診室）

中　　川　　町
保健センター

中川町立診療所

中川町立歯科診療所

健 　 　 診
特 定 健 診

前立腺がん
検　　　　診
エキノコックス
症　検　査
子宮頸がん
検　　　　診

乳がん検診

肝炎ウイルス
検　　　　査

成人歯周病
健　　　　診

胃がん検診

肺がん検診
大腸がん検診

上記の健診・特定健診と併せて
検査できます

7月～12月（個別検査）

お知らせ ～65歳以上の町民のみなさまへ～

※当日年齢が64歳・69歳…の方も対象です。
令和8年3月31日までに、65・70・75・80・85・90・95・100歳以上に達する方
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食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

問い合わせ先　住民課健康推進係　管理栄養士 ☎7－2813

　食事は私たちの健康な身体と心を支える大切な営みです。
　現在の食をめぐる環境の変化に伴い、肥満や生活習慣病が年々増加しています。
　生涯にわたって健康で豊かな生活を送るため、中川町では各個人に合わせた栄養相談を行っ
ていきます。

妊娠週数と個人の健康状況に合わせた適切
な食の相談

健やかに成長するために、月齢・年齢に合
わせた食の相談

＊生活習慣病の治療中の方
　糖尿病・脂質異常症（高コレステロール
　血症）・高血圧・腎臓を守る食事などの
　相談

バランス食を基本に、個々の生活に合わせ
た食の相談
【こんな相談も受けています】
•ダイエット、低栄養に関する相談など

※この時間以外での相談もで
　きますので、事前にご連絡
　ください。

対象者

妊 娠 期

乳幼児期 毎週火曜日
午後1時～4時

町　　民
（一般）

内　　　容 日　　　程 場　所

保健センター

（※日程調整が必要な場合がありますので事前のご連絡をお願いいたします）
■栄養相談

　野菜をたくさん食べることのできる料理の他、減塩でも美
味しい料理、骨粗しょう症の予防・改善、食欲アップにおすす
めの料理などのレシピを紹介しています。ぜひご覧ください。

　　　　　　　【掲載場所】
　　　　　　　　ホームページトップ＞健康・福祉＞健康づ
　　　　　　　　くり＞栄養・食育に★レシピ紹介★があり
　　　　　　　　ます。

⬅中川町健康ポイント事業の様子（昨年の健診時）

■町ホームページでのレシピ紹介

食や栄養に関することで気になることがありましたらお気軽に声をかけてください。

令和7年度  町栄養士からのご案内

ご自宅に伺って食事・栄養の相談をします。お気軽に声をかけてください。■訪問相談
会社や町内の集まり、各団体などでの食と健康に関する栄養講話や栄養相談
を行います。
※日程の調整がありますので、事前（約1ヶ月前）にご連絡ください。

■栄養講話

旬の野菜や身近な食材を使用した料理教室です。
日程は広報（お知らせ版）にてお知らせします。お気軽にご参加ください。

■料理教室

　中川町健康ポイント事業は、町の健診・がん検診を受診
した方にポイントを付与し、そのポイント数に応じて健康
づくりに役立つ特典と交換できる事業です。
　令和６年度は、『減塩食品』や、脂質や糖質の吸収を抑え
る効果がある『特定保健用食品』、食物繊維を手軽に補え
る雑穀ごはんの素などとの交換を行いました。
　ぜひ、毎年町の健診・がん検診を受診して、素敵な特典
と交換してみませんか。

■中川町健康ポイント事業

①レンジで簡単！
　焼き浸し野菜
②梅干しとしらすの
　炊き込みごはん



　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
詠
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

　

短
歌
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〔
連
絡
先
〕

　

短
歌
同
好
会

  　
　

   

小
林
淑
子
さ
ん　

☎
8
・
7
7
8
1

●
短
歌
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の

　

方
は
、
年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
小
林
淑
子
さ
ん

☎
8
・
7
7
8
1
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸

五
十
嵐
仁
美

伊
東　
　

恵

野
原
さ
ん
ぽ

金
子
み
え
子

鎌
田　

陽
子

小
林　

淑
子

中
野　

秀
明

山
内　

智
子

山
下　

博
子

横
山
や
す
こ

短　　　　歌

子どもが園や学校から帰ってきたあと、晩
ごはんまでの時間を「つなぐ」ごはん。
パパっと作れる手軽なもので栄養満点のレ
シピ集。

のの
新着図書新着図書新着図書

ちゃいむ図書室ちゃいむ図書室

「ＮＯ♡」の魔力

東大卒収納コンサルタントが教える　子どもが自然と
集中する学習空間のつくり方

おかげさま図鑑

矢部太郎の光る君絵

楽園の楽園

遥かな夏に

目には目を

天使は見えないから、描かない

人生を変えたコント

C線上のアリア

老人初心者の青春

薬屋のひとりごと

トミカとトム　どんなトミカ？

ねずみくんからのおくりもの

勝てる☆百人一首

かいけつゾロリ　いただき！！なぞのど
デカダイアモンド

「
つ
な
ぎ
ご
は
ん
」

新
谷
友
里
江
著

奥井 まゆ  著

米田 まりな  著

須藤 公博  監修

矢部 太郎  著

伊坂 幸太郎  著

佐々木 穣  著

新川 帆立  著

島本 理生  著

せいや  著

湊 かなえ  著

阿川 佐和子  著

日向 夏  著

つむぱぱ  さく・え

なかえ よしを  作

谷 知子  監修

原 ゆたか  さく・え

た
だ
食
べ
て
眠
り
時
々
猫
触
る
正
月
休
み
を
娘
は
過
ご
せ
り

中
川
の
自
然
の
全
て
陶
磁
器
に
描
く
楽
し
み
巳
年
2
0
2
5

夕
映
え
の
幣
舞
橋
に
佇
め
り
杯
傾
け
ん
カ
ク
テ
ル
の
色

寒
い
か
ら
雪
だ
か
ら
な
ど
と
言
い
訳
し
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
今
日
も
入
ら
ず

薪
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
焼
き
た
る
イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
昭
和
の
味
は
遠
く
懐
か
し

天
国
も
ミ
ラ
イ
カ
ナ
イ
も
ご
く
ら
く
も
今
は
行
け
な
い
体
が
あ
る
か
ら

秋
冷
え
に
仮
説
の
皆
は
ど
う
耐
え
る
国
の
支
援
も
滞
り
が
ち

鬼
が
も
し
睨
ん
で
き
て
も
渡
さ
な
い
キ
リ
リ
と
冷
え
た
真
赤
な
林
檎

可
愛
す
ぎ
の
雪
の
妖
精
「
シ
マ
エ
ナ
ガ
」
モ
フ
モ
フ
姿
に
今
年
は
会
え
る
か
な

婆
様
が
爆
弾
味
噌
と
言
い
お
り
し
お
か
ず
拵
う
ピ
ー
ナ
ツ
煎
り
て

こ
し
ら
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　バレンタインデーはハート、チョコレート、そして赤色で表現されます。世界中で認知されています
が、祝い方は人それぞれです。
　アメリカでは、バレンタインデーは愛と感謝を示す日です。小学生はクラスのパーティーでクラスメ
ートに渡すバレンタインカードを作ります。カップルは特別なデートを計画することが多く、男性は通
常、女性にジュエリー、花、チョコレートなどの贈り物をすることが期待されています。一方、アジア
ではバレンタインデーの伝統は大きく異なります。
　日本では、アメリカとは逆に、バレンタインデーには女性が男性にチョコレートを贈ります。恋愛対
象から友人や同僚まで、関係に基づいてさまざまな種類のチョコレートが贈られます。１か月後のホワ
イトデー（3月14日）には、男性が贈り物でお返しします。
　中国では、アメリカと同様に、バレンタインデーはカップルのための日であり、独身者にはあまり関
係ないようです。独身を祝うために、11月11日（独身の日）はセルフケアと贅沢のための人気の休日
になっています。
　これは驚きですか？　あなたはバレンタインデーをどのように祝いますか？

In Ghana, February 14 is also National Chocolate Day!
ガーナでは、2月14日は国が決めたチョコレートの日でもあります。
In Ghana, February 14 is also National Chocolate Day!
ガーナでは、2月14日は国が決めたチョコレートの日でもあります。

Valentine’s Day is represented by hearts, chocolate, and
the color red. While it’s recognized globally, people
celebrate it differently.
In the U.S., it’s a day to show love and appreciation.
Elementary students make Valentine cards to give to
classmates during class parties. Couples often plan special dates, with men
typically expected to give gifts like jewelry, flowers, or chocolate to women.
Beyond the U.S., Valentine’s Day traditions vary greatly in Asia.
In Japan, the tradition is reversed̶girls give chocolate
to men on Valentine’s Day. Different types of chocolate
are given based on the relationship, from romantic
interests to friends or coworkers. One month later, on
White Day (March 14), men return the favor with gifts.
In China, similar to the U.S., Valentine’s Day is for
couples, while single people tend to ignore it.
To celebrate being single, November 11 (Singles’ Day) has
become a popular holiday for self-care and indulgence.
Does this surprise you? How do you celebrate Valentine’s Day?

（リー・ドロシー）

FUN FACT!
面白い事実
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【問い合わせ先】 名寄警察署　☎01654－2－0110
　　　　　　　　 中川駐在所　☎7－2019
　　　　　　　　 佐久駐在所　☎8－5071
　　　　　　　　 警察相談電話　☎＃91 1 0
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火災・救急出動状況

火災件数　０件
救急件数　14件

令和7年2月28日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

　

令
和
7
年
4
月
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日
か
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30
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ま
で
の
間
、
春
の
全

道
火
災
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防
運
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実
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さ
れ
ま
す
。

　

こ
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節
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な
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災
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す
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な
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ま
す
。
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災
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た
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未
来
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あ
る
か
ら　

火
の
用
心
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統
一
標
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に
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中
川
消
防

で
は
消
防
車
に
よ
る
広
報
活
動
、
防
火
対
象
物
の
立
入

検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

屋
内
外
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問
わ
ず
火
気
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取
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扱
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に
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い
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起
こ
さ
な
い
よ
う
に
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つ
け

ま
し
ょ
う
。

　

車
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運
転
す
る
際
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強
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照
り
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光
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に
入
る
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前
方
が
見
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

事
故
防
止
の
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点
か
ら
、
緊
急
車
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運
転
す
る
際

に
は
サ
ン
グ
ラ
ス
を
着
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
理
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と
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協
力
を
お
願
い
い
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ま
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サ
ン
グ
ラ
ス
の
着
用
を
開
始
し
ま
す

サ
ン
グ
ラ
ス
の
着
用
を
開
始
し
ま
す

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

春
の
全
道
火
災
予
防
運
動
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

始
ま
り
ま
す

春
の
全
道
火
災
予
防
運
動
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

火災予防運動統一標語火災予防運動統一標語

守りたい  未来があるから  火の用心
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　農地法の改正に伴い、標準小作料制度が廃止されました。代わって、農業委員会が農地の実勢賃借料の
情報提供を行います。
　公表内容は、過去１年間に農地法および農業経営基盤強化促進法に基づいて締結（公告）された賃貸借
契約の状況です。

令和6年度　町有林林産物売払事業
事　　業　　名

令和6年度町有林林産物売払事業（板谷支障木）
令和6年度町有林林産物売払事業（共和保安林）

LP
トドマツ、NP、LP

遠藤工業有限会社
遠藤工業有限会社

8,000
2,590,000

1.553
505.313

樹　　　種 売 払 い 先 売払金額（円） 材積（㎥）

※NPは針葉樹のパルプ材、LPは広葉樹のパルプ材

【問い合わせ先】中川町農業委員会事務局（農林課）　☎7－2816

平均額
1,500円

中川町で令和6年1月から令和6年12月までに締結された農地の賃借料水準（10アール当たり）

•データ数は、集計に用いた筆数です。
•特殊な事情などで平均的な価格から著しくかけ離れるものは、集計から除いています。
•それぞれの金額は、四捨五入し100円単位としています。

最高額
2,800円畑

最低額
500円

データ
86件

農地の賃借料

　JR北海道が運行する春の観光列車「花たびそうや」
号が運行されます。
　今年も運行に合わせて様々な飲食や物販が出店す
る「花たびマルシェ」を開催いたしますので、ぜひ
５月の土曜日は「花たびそうや」号の歓迎にご協力
ください！

　【問い合わせ先　中川町地域振興課　7－2819】

旭　川　　　 ー　　　 10：13
比　布　　10：31　　10：51
士　別　　11：45　　12：05
美　深　　12：43　　13：03
中　川　　14：16　　14：46
幌　延　　15：20　　15：40
稚　内　　16：41　　　 ー

停車駅　　 到着　　　 出発
◆下り　5/10・17・24・31（土）

運行
スケジュール

稚　内　　　 ー　　　 9：30
豊　富　　10：17　　10：37
音威子府 　12：25　　12：45
名　寄　　13：33　　13：58
剣　淵　　14：23　　14：40
和　寒　　14：47　　15：07
塩　狩　　15：17　　15：49
旭　川　　16：17　　　 ー

停車駅　　 到着　　　 出発
◆上り　5/11・18・25・6/1（日）



2月の入札・契約結果についてお知らせします

令和6年度
物価高騰対策
臨時給付金システム
改修委託

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

585,200

522,500

943,800

616,000

550,000

943,800

予定価格（円）

532,000

475,000

858,000

870,000

880,000

第2回

※㈱ＨＤＣ

※㈱ＨＤＣ

※遠藤工業㈲

天塩川工業㈱

中川町森林協同組合

95.0％

95.0％

100.0％

着手　令和7年2月27日

完了　令和7年3月21日

着手　令和7年2月27日

完了　令和7年3月21日

令和6年度
町有林択伐工事

着工　令和7年3月3日

竣工　令和7年3月24日

令和6年度
物価高騰対策
臨時給付金システム
改修委託
（こども加算分）

物価高騰対策臨時給付金
システム改修
（こども加算分）　一式

物価高騰対策臨時給付金
システム改修　一式

町有林（共和水道施設奥）
択伐工事一式

問い合わせ先 総務課財務係 ☎7－2811
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受験種目

自衛官などを募集します

協会けんぽ北海道支部からのお知らせ協会けんぽ北海道支部からのお知らせ

■興味のある方、詳しい説明を聞きたい方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　自衛隊旭川地方協力本部 名寄出張所　〒096－0011 名寄市西1条南9丁目45　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

会 　 場

自衛官候補生（男子・女子）４月試験

18歳以上32歳以下

受付中　～　令和７年４月４日㈮締切
※４月以降の試験も随時受け付けております。

令和７年４月20日㈰・21日㈪
※いずれかの１日を指定できます。

※コロナウイルスの状況次第で日程・会場が変更する場合があります。

《令和7年度の保険料率改定について》
　令和７年３月分（４月納付分）から健康保険料率は10.31％（プラス0.1％）、介護保険料率
は1.59％（マイナス0.01％）となります。各都道府県の健康保険料率は、地域の医療費等に
基づいて算出されます。医療費上昇を抑えるため、下記取り組みへのご協力をお願いします。

《皆さまにお願いしたいこと》
•協会けんぽの生活習慣病予防健診・特定保健指導（健康サポート）を受けていただくこと
•特定保健指導（健康サポート）を受けた方は、プログラムに最後まで取り組むとともに、必
　要に応じて医療機関を受診していただくこと
•ジェネリック医薬品の使用促進をはじめとする上手な医療のかかり方を実践いただくこと
•企業を挙げて健康づくりに取り組んでいただくこと（健康事業所宣言）

【お問い合わせ先】全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　☎011－726－0352（代表）

※細部受付時にお知らせいたします。
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げ
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す

ご長寿さんまちのご長寿さんまちのご長寿さんまちの
喜寿おめでとうございます

竹 中 幸 紀 さん 佐藤登美子 さん



　

幼
児
セ
ン
タ
ー
で
ひ
な
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、

保
育
者
か
ら
ひ
な
祭
り
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
形
式
で
教
わ
っ
た
り
、

歌
を
歌
っ
た
り
し
た
ほ
か
、
紙
コ
ッ
プ
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

芯
な
ど
を
使
っ
た
り
、
自
分
の
顔
写
真
や
絵
を
描
い
た
り
し
て
ひ
な

人
形
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
み
ん
な
で
ひ
な
あ
ら
れ
を
食
べ
て

い
ま
し
た
。

幼
児
セ
ン
タ
ー「
ひ
な
祭
り
」

３３
月月３３

 3月13日（木）に中川中学
校で卒業式が行われました。
卒業生の皆さんご卒業おめ
でとうございます。
 4月から高校進学で親元か
ら離れて過ごす方もいると思
います。期待や不安もあると
思いますが、目標に向かって
頑張ってください。中川町か
ら応援しています。

（3月1日現在）

人　口

男

女

世帯数

1,260人（－４）

660人（＋２）

600人（－６）

701戸（－２）

令和7（2025）年4月号（通巻791号）
印刷　株式会社　国 境

（　）は前月末との差を示します。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。

〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
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今月の表紙
～ 中川中学校　卒業式 ～

教
え
て
！
ま
ち
の
先
生

２２
水水５５

　

中
央
小
学
校
第
4
学
年
の
総
合
の
授
業
で
「
中
川
の
み
り
ょ
く

発
見
」
の
テ
ー
マ
で
、
中
川
町
で
行
わ
れ
る
お
祭
り
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　

町
内
会
連
合
会
が
主
催
の
「
中
川
ま
つ
り
」
は
町
内
会
連
合
会

事
務
局
の
高
橋
仁
さ
ん
が
、
観
光
協
会
や
役
場
が
主
催
の
「
秋
味

ま
つ
り
」
や
「
き
こ
り
祭
」
は
役
場
地
域
振
興
課
の
遠
藤
悠
登
主

事
補
が
そ
れ
ぞ
れ
紹
介
し
ま
し
た
。

　

児
童
の
皆
さ
ん
は
二
人
か
ら
の
説
明
を
し
っ
か
り
と
聞
い
て
、

聞
き
た
い
こ
と
を
質
問
し
て
い
ま
し
た
。


