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●森林経営計画の作成促進などを柱に
　　実行管理推進チームの活動が始まりました
●中川町地域おこし協力隊活動記
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819
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　みなさん、はじめまして！　私たちは６月から中川町に来ました“地域おこし協力隊”です。
みなさんに私たちのことをより知ってもらえるように日々の活動内容を連載していくことにな
りました。
　今回は初回なので簡単に自己紹介をしたいと思います！　ぜひ読んでください。

Q 中川町の印象は？
A 楽しく、明るく、人のあたたかい町だと感じました。私にとって魅力的なものがたくさんあり
　 ます。私も早く中川町の一員になりたいと思わせてくれる町です。
Q ３年後の目標は？
A 中川町の一員になっていたいです。しっかりとプランをもち、明るく元気に私らしく過ごした
　 いです。今は自動車運転免許を持っていないので、運転免許を取りたいです。
Q 最後にひとこと！
A 中川町内をたくさん歩いてまわり、もっと中川町を知りたいです！　もし見かけたらぜひ声を
　 かけてください。よろしくお願いします。

中川町地域おこし協力隊活動記① 「自己紹介の巻」

名　前

年　齢

出身地

特　技

趣　味

松尾悠理（まつお  ゆうり）
23歳

北海道札幌市
柔軟体操、ヘビの捕獲
旅行（特に海外）、ジグソーパズル、映画鑑賞

Q 中川町の印象は？
A 挨拶をすると必ず返してくれる、人と人との距離がとても近く、強いつながりを感じました。
　 あと、何といっても「化石」です。
Q ３年後の目標は？
A 中川町に定住していたいと思っています。あと、でっかいアンモナイトを見つけてみたいです。
Q 最後にひとこと！
A 夜に街灯の周りをうろうろしている人影を見かけたら、クワガタを探している僕ですので、気
　 軽に声をかけてください。よろしくお願いします。

名　前

年　齢

出身地

特　技

趣　味

片山勇人（かたやま
  ゆうと）

25歳

北海道旭川市

誰か教えてください
！

恐竜、クワガタ採集
、映画鑑賞
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日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
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ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
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に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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。
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申
し
込
み
は
、
事
務
局
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古
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子
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ん
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へ
お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
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歌
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「
ぜ
い
た
く
な
悩
み
で
し
ょ
う
よ
綿
雲
に
も
ぐ
っ
て
眠
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
し
」　
　

五
十
嵐
仁
美

日
本
海
の
雲
の
切
れ
間
に
か
け
ら
れ
た
天
使
の
は
し
ご　

黄
金
岬　
　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

連
峰
の
雲
の
海
よ
り
お
ご
そ
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に
昇
る
朝
日
に
思
わ
ず
合
掌　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣
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の
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背
の
少
年
を
消
え
消
え
に
イ
ル
カ
は
な
ほ
も
群
に
従
き
ゆ
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小
林　

淑
子

風
に
逝
く
花
び
ら
を
手
に
受
け
て
み
る
幸
薄
か
り
し
人
に
届
け
と　
　
　
　
　
　
　
　

佐
竹　

敏
章

幾
許
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期
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を
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友
達
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縮
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秋
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流
れ
ゆ
く
雲
の
行
方
を
し
ば
し
目
に
追
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ぎ
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に
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刺青・秘密
　　　　　　　　　谷崎潤一郎

吉里吉里人（全3巻）
　　　　　　　　　井上ひさし

和解　改版
　　　　　　　　　　志賀直哉

国盗り物語（全4巻）
　　　　　　　　　司馬遼太郎

堕落論
　　　　　　　　　　坂口安吾

夏の花　心願の国
　　　　　　　　　　原　民喜

夜明け前　改版（全4巻）
　　　　　　　　　　島崎藤村

おはなしりょうりきょうしつ
（全10巻）
　　　　　　　　　　寺村輝夫

ポプラ社の新・小さな童話
（全3巻）
　　　　　　　　　　角野栄子

かわいくておいしい！手づくり
レシピ（全4巻）
　　　　　　　　　大森いく子

たのしいジュニア手芸
（全6巻）
　　　　　　　　　　飯田朝子

遊んで覚える！地理パズル・歴
史クイズ（全5巻）
　　　　　　　　　　小林宏己

ホネからわかる！動物ふしぎ大
図鑑（全3巻）
　　　　　　　　　　富田京一

目でみる世界人物百科（全5巻）
　　　　　　　　　　山口昌男
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放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？　
糖
尿
病

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

　

糖
尿
病
は
ど
の
よ
う
な
と
き
に

疑
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

糖

尿
病
の
症
状
と
し
て
、
口
が
渇
く
、

急
な
体
重
減
少
な
ど
を
耳
に
し
た

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
ら
の
症
状
は
血
糖
が
2
0
0

ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
以
上
と
か
な
り
高
く

な
っ
て
か
ら
現
れ
る
症
状
で
す
。

下
表
の
よ
う
に
、
健
診
の
血
液
検

査
で
わ
か
る
値
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
そ
れ
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
遺
伝
の
あ
る
場
合
は
、
糖
尿

病
に
な
り
や
す
い
の
で
、
現
在
症

状
な
ど
が
な
く
て
も
、
判
断
基
準

を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

検
査
で
糖
尿
病
の
疑
い
が
強
い
値

に
な
っ
た
場
合
は
、
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　

病
院
な
ど
で
の
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
の

検
査
結
果
が
、「
昨
年
よ
り
高
い
」

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

平
成
24
年
4
月
か
ら
治
療

の
場
で
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
指
標
で
あ
る
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
が
、

日
本
独
自
の
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
か
ら
約
0

・
4
％
高
く
表
示
さ
れ
る
Ｎ
Ｇ
Ｓ

Ｐ
値
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
下
表

を
確
認
し
て
、
検
査
結
果
を
み
る

と
き
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

HbA1cのコントロール指標表

血液検査でわかる、糖尿病が疑われる値

糖
尿
病
が

　
　
　

疑
わ
れ
る
値
は
？

糖
尿
病
治
療
中
の

　
　
　
　
　

み
な
さ
ま
へ

　

平
成
23
年
度
の
中
川
町
の
健
診
で
糖
尿
病
の
精
密
検
査
が
必
要
に
な
っ
た
27
名
の
う
ち
10
名
が
未
受
診
の
ま
ま
で

す
。
糖
尿
病
は
、
適
切
な
治
療
を
せ
ず
に
放
っ
て
お
く
と
、
様
々
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
を
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化
は
早
期
の
段
階
か
ら
始
ま
り
、
5
〜
10
年
以
上
と
高
血

糖
が
長
く
続
く
と
、
手
足
の
し
び
れ
や
感
覚
が
鈍
く
な
る
な
ど
の
神
経
障
害
、
目
の
網
膜
が
傷
つ
い
て
失
明
の
原
因

に
も
な
る
糖
尿
病
性
網
膜
症
、
腎
機
能
の
低
下
か
ら
人
工
透
析
へ
と
つ
な
が
る
糖
尿
病
性
腎
症
な
ど
の
三
大
合
併
症

を
起
こ
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
糖
尿
病
は
適
切
な
食
事
・
運
動
療
法
や
薬
物
療
法
と
い
っ
た
治
療
を
受
け
て
、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
合
併
症
へ
の
進
展
を
予
防
・
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

　

健
診
で
高
血
糖
と
言
わ
れ
て
、
放
置
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？　

ま
た
、
症
状
が
な
い
か
ら
と
、
治
療
を
中
断
し
て

い
ま
せ
ん
か
？　

本
当
に
糖
尿
病
な
の
か
、
合
併
症
の
心
配
は
な
い
の
か
、
自
己
判
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
身
体
の
状
態
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
、
糖
尿
病
の
予
防
・
治
療
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

指　標

検査項目

空腹時血糖値
（mg/dL）

随時血糖値
（mg/dL）

　HbA1c（ヘモグロビンエイワンシー）は過去1～2か月の
血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われます。平
成24年4月から新基準NGSP値に変わりました。糖尿病の
疑いがでてくると、精密検査が勧められます。精密検査が
必要になったら、必ず受診してください。検査が不要でも、
高血糖に進まないよう、食事や運動などの生活習慣に気を
つけて過ごすことが大切です。

HbA1c（JDS）値
（％）

HbA1c（NGSP）値
（％）

基準値

70～99

140未満

4.3～5.1

4.6～5.5

100～125

141～199

5.2～6.0

5.6～6.4

126～

200～

6.1～

6.5～

糖尿病が
疑われる値

糖尿病の
疑いが強い値

優 良 不可

8.0
以上
8.4
以上

7.0～8.0
未満

7.4～8.4
未満

6.5～7.0
未満

6.9～7.4
未満

5.8～6.5
未満

6.2～6.9
未満

5.8
未満

平成24年
4月からの
新基準

＋約0.4％
6.2
未満

HbA1c（JDS）値
（％）

HbA1c（NGSP）値
（％）

可
不十分 不良



広報なかがわ
2012. 8月号５

　

鮮
や
か
な
緑
色
が
料
理
に
彩
り
を
添
え
る
夏
野
菜
の
ピ
ー
マ
ン
。

特
有
の
香
り
、
味
、
歯
ご
た
え
が
、
料
理
に
広
が
り
を
も
た
せ
て
く
れ

ま
す
。
独
特
の
苦
味
が
あ
る
の
で
、
苦
手
な
方
は
赤
、
だ
い
だ
い
、
黄

色
の
パ
プ
リ
カ
の
よ
う
に
甘
い
も
の
も
あ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
サ

ラ
ダ
、
炒
め
物
、
焼
き
物
、
ス
ー
プ
な
ど
、
た
く
さ
ん
利
用
し
た
い
栄

養
い
っ
ぱ
い
の
旬
の
野
菜
で
す
。

8
月
の
道
産
野
菜「
ピ
ー
マ
ン
」

食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

家庭での保存方法

夏にこそ食べたいピーマンの栄養

旬の食材で旬レシピ～ ピーマンのはんぺんフライ

　保存袋に入れて冷蔵庫で保存します。およそ２週間は保存できます
が、栄養が徐々に減っていくので、なるべく早く食べましょう（水気
を切って保存すると長持ちします）。

選び方
　緑色が濃く肉厚で、つやとハリがあり、ヘタの切り口がみずみずし
く新鮮なものを選びましょう（茶色くなっているものは避けましょう）。
持ったときに重量感があるものは、水分がたっぷりと含まれていて新
鮮です。

材料と分量（2人分）
　ピーマン　4個
　はんぺん　2枚
　卵　　　　1個
　薄力粉　　少々
　パン粉　　少々
　揚げ油　　適量

作り方
①ピーマンは洗って、縦に半分に切り、種を取り除く。
②はんぺんはピーマンの大きさに合わせて４つほどに切
　り、ピーマンに詰める。
③はんぺんに薄力粉、溶いた卵、パン粉の順につけ、し
　っかりと隙間を埋める。
④中温（およそ175度）の油で衣をつけた側からひっく
　り返しながら揚げ、きつね色になったら取り上げて油
　を切る。
⑤ソースやしょうゆなどをつけて、いただく。

エネルギー　211キロカロリー
塩分　　　　1.0グラム　　　　（各1人分）

　β-カロテン、ビタミンC、E、鉄、食物繊維が豊富に含まれています。特にビタミンCはトマトの5倍、レ
モン汁の1.5倍含まれ、中くらいのピーマン4個で1日に必要なビタミンCを摂ることができ、夏場の汗で失わ
れるビタミン類や鉄などのミネラル類を補給するのに効果的です。また、β-カロテン、ビタミンEには抗酸化
作用があり、免疫力を高め、しみやそばかすの予防が期待できます。
　緑色のピーマンにはビタミンＰが含まれ、ビタミンＣの吸収を促し、毛細血管を丈夫にする働きがあります。
油との相性がよい野菜なので、炒めたり肉を詰めて揚げると効率よく栄養を吸収することができます。生で食
べたいときは、軽く湯通しすると苦味が抜けて、おいしくたくさん食べることができます。

　揚げずに焼いてもかまいませんが、揚げ
ることで日持ちするようになります。



問い合わせ先　NTT東日本北海道データセンター　☎0120－860－023（通話料無料）

問い合わせ先　産業振興課産業振興室　☎7－2816

広報なかがわ
2012. 8月号 6

　

「
お
し
ら
せ
君
」
の
そ
ば
に
あ

る
G
E　
―　

O
N
U
か
ら
伸
び
る
白

い
配
線
が
あ
り
ま
す
（
左
写
真
の

矢
印
部
）。こ
の
直
径
2
〜
3
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
の
細
い
配
線
の
中
に
は

光
フ
ァ
イ
バ
ー
が
入
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
配
線
が
折
れ
る
と
「
お
し
ら

せ
君
」
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
折
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

◆設置工事のときに、丸めたケーブルをまとめて壁などに留め
　てある場合は、なるべくそのままで使ってください。

◆やむを得ず、伸ばしたケーブルを壁際などに這わせている場
　合は、じゅうたん・家具・椅子などでケーブルを踏まないよ
　うに十分気をつけてください。配線カバーをかぶせるなどの
　保護をすると効果的です。

おしらせ君の
お知らせ

光
ケ
ー
ブ
ル
を
折
ら
な
い
で

万が一、ケーブルが折れたときは
NTTデータセンターへ
お知らせください

　

中
川
町
で
は
、
平
成
23
年
度
に

従
来
か
ら
あ
っ
た
中
川
町
森
林
整

備
計
画
を
地
域
に
根
ざ
し
た
独
自

色
の
強
い
計
画
に
変
更
す
る
た
め

に
検
討
作
業
チ
ー
ム
を
編
成
し
、

平
成
24
年
4
月
に
新
た
な
中
川
町

森
林
整
備
計
画
が
誕
生
し
ま
し
た
。

新
計
画
は
、
大
規
模
皆
伐
の
抑
制
、

路
網
整
備
の
推
進
、
緊
急
的
な
間

伐
の
推
進
、
林
業
構
造
の
近
代
化
、

木
材
産
業
の
創
出
を
柱
と
し
、
平

成
24
年
度
を
政
策
実
現
の
た
め
の

情
報
収
集
と
戦
略
立
案
の
年
と
位

置
づ
け
ま
し
た
。
新
計
画
を
森
林

の
持
つ
経
済
・
環
境
の
両
面
か
ら

多
角
的
に
検
証
・
評
価
し
、
こ
の

計
画
を
適
切
に
実
行
管
理
し
て
い

く
た
め
に
実
行
管
理
推
進
チ
ー
ム

が
編
成
さ
れ
ま
し
た
。
実
行
管
理

推
進
チ
ー
ム
は
、
中
川
町
、
上
川

北
部
森
林
管
理
署
、
上
川
総
合
振

興
局
、
同
局
北
部
森
林
室
、
北
海

道
大
学
北
方
生
物
圏
フ
ィ
ー
ル
ド

科
学
セ
ン
タ
ー
森
林
圏
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
中
川
研
究
林
、
地
独
）
北
海

道
立
総
合
研
究
機
構
森
林
研
究
本

部
林
業
試
験
場
道
北
支
場
、
上
川

北
部
森
林
組
合
、
北
海
道
指
導
林

家
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
1
回
協
議
会
で
は
、
中
川
町

森
林
整
備
計
画
の
概
要
、
森
林
経

営
計
画
作
成
推
進
班
の
設
置
、
路

網
整
備
な
ど
の
推
進
の
必
要
性
の

ほ
か
、
遊
休
農
地
対
策
や
不
在
地

主
対
策
、
国
有
林
野
と
の
連
携
強

化
の
必
要
性
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
3
回
程
度
の
協
議
会
を

経
て
、
個
別
の
課
題
に
つ
い
て
協

議
を
行
い
、
平
成
25
年
2
月
を
め

ど
に
協
議
結
果
を
取
り
ま
と
め
る

予
定
で
す
。

森林経営計画の作成促進などを柱に森林経営計画の作成促進などを柱に
実行管理推進チームの活動が始まりました実行管理推進チームの活動が始まりました
森林経営計画の作成促進などを柱に

実行管理推進チームの活動が始まりました
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ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ
　

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
70

歳
以
上
の
方
が
入
院
さ
れ
た
と
き
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
を
病
院
な
ど
の
窓
口
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
窓
口
で
の
支
払
い

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
、

入
院
時
の
食
事
代
に
つ
い
て
も
軽
減

さ
れ
ま
す
（
提
示
し
な
い
場
合
に
は
、

所
得
区
分
が
一
般
の
自
己
負
担
限
度

額
と
な
り
、
入
院
時
の
食
事
代
の
軽

減
も
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）。

　

認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、

役
場
の
窓
口
に
保
険
証
と
印
鑑
を
持

参
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
急
な
入
院
で
、
あ
ら
か
じ

め
申
請
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

ご
家
族
の
方
が
申
請
手
続
き
を
取
ら

れ
る
か
、
病
院
な
ど
の
入
院
窓
口
に

ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

申
請
を
し
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
役

場
の
窓
口
で
高
額
療
養
費
の
申
請
手

続
き
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
申

請
に
は
領
収
書
、
保
険
証
、
印
鑑
、

振
込
先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
が

必
要
で
す
）。

注１　低所得Ⅱ：世帯主及び国保加入者全員が住民税非課税の方
注２　低所得Ⅰ：世帯主及び国保加入者全員が住民税非課税かつ各種所得等から必要経費、控除（年金の所
　　　　　　　　得は控除額を80万円として計算）を差し引いた所得が0円となる世帯に属する方
注３　過去12か月の入院日数が90日を超える場合は160円

所　得　区　分

一　　　般

低所得Ⅱ（注1）

低所得Ⅰ（注2）

入院時の自己負担限度額
（月額）

24,600円

15,000円

44,400円

210円（注3）

100円

260円

住　民　税
非課税世帯

入院時食事代の標準負担額
（1食あたり）

　

国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
到
達
す
る
ま
で
の
40
年
間
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
で
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
期
間
が
あ
る
場
合
や
資
格
取
得
な
ど
の
届
け
出
を
忘
れ
た
こ
と
に

よ
っ
て
国
民
年
金
の
資
格
期
間
が
な
い
場
合
に
は
、
将
来
の
年
金
受
給
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
年
金
そ
の
も

の
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
保
険
料
納
付
や
免
除
な
ど
の
合
計
が
25
年
（
3
0
0

月
）
必
要
で
す
）。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
避
け
る
た
め
に
、
平
成
23
年
に
法
律
が
改
正
さ
れ
、
平
成
24
年
10
月
1
日
か
ら
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
が
過
去
2
年
か
ら
10
年
に
延
長
と
な
る
後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
平
成
14
年
10
月
分
以
降
の
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。（
注
）

　

た
だ
し
、
既
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権
を
お
持
ち
の
方
は
、
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
後
納
保
険
料
を
納
付
す
る
た
め
に
は
事
前
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
き
審
査
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
審
査
の
結
果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

注　

後
納
保
険
料
を
納
付
で
き
る
期
間
は
、
平
成
24
年
10
月
1
日
か
ら
平
成
27
年
9
月
30
日
ま
で
の
3
年
間
で

　

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

0
5
7
0
・
0
1
1
・
0
5
0

　
　

旭
川
年
金
事
務
所　
　
　
　
　
　
　

0
1
6
6
・
2
7
・
1
6
1
1

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

　
　
　
（
納
期
限
の
延
長
）が
は
じ
ま
り
ま
す

入
院
前
に
申
請
を
忘
れ
ず
に

入
院
前
に
申
請
を
忘
れ
ず
に

〜
70
歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
の
方
〜

歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
の
方
〜

入
院
前
に
申
請
を
忘
れ
ず
に

〜
70
歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
の
方
〜

問い合わせ先　住民課住民サ－ビス室　☎7－2814
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8
月
は
お
盆
の
帰
省
や
行
楽
な
ど
の
解
放
感
か
ら
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す

ぎ
、
無
理
な
追
い
越
し
、
長
距
離
運
転
の
疲
労
な
ど
が
原
因
と
な
る
重
大
事

故
が
多
発
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

•
無
理
の
な
い
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う

　

お
盆
時
期
は
渋
滞
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
余
裕
の
あ
る
計
画
を
立
て
ま
し
ょ

う
。

•
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
た
安
全
運
転
を

　

余
裕
の
あ
る
安
全
運
転
で
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

•
疲
れ
を
感
じ
た
ら
休
憩
を
と
っ
て
気
分
転
換
を

　

少
し
で
も
疲
れ
や
眠
気
を
感
じ
た
ら
、
無
理
を
し
な
い
で
少
な
く
と
も
2

時
間
に
1
回
は
休
憩
を
し
ま
し
ょ
う
。
同
乗
者
は
、
運
転
手
が
疲
れ
て
い
る

よ
う
な
ら
休
憩
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

•
し
っ
か
り
と
前
を
見
て
運
転
に
集
中
を

　

同
乗
者
と
の
会
話
に
夢
中
に
な
っ
た
り
、
目
的
地
を
探
し
な
が
ら
の
運
転

は
、
事
故
に
つ
な
が
る
の
で
、
し
っ
か
り
前
を
見
て
運
転
に
集
中
し
ま
し
ょ

う
。
カ
ー
ナ
ビ
や
目
的
地
の
確
認
は
、
安
全
な
場
所
に
停
止
し
て
か
ら
行
い

ま
し
ょ
う
。

•
す
べ
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を

　

ま
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
に
乗
せ
ま
し
ょ
う
。
「
後
ろ
の
座
席
は
安
全
」
と
い
う
考
え
は
、
大
き
な

間
違
い
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

美
深
警
察
署　

☎
2
・
1
1
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
駐
在
所　

☎
7
・
2
0
1
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
・
5
0
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

警
察
相
談
電
話　

☎
＃
9
1
1
0

駐 在 所

金住カツ子さん（77歳）

ご長寿さん
まちの
ご長寿さん

まちの
ご長寿さん

まちの

お父さん  健 さん
お母さん  美香さん

土崎鼓太ちゃん
こ た

こんにちはこんにちはこんにちは
赤ちゃん赤ちゃん赤ちゃん

お
盆
時
期
の
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

お
盆
時
期
の
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

お
盆
時
期
の
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

喜寿おめでとうございます



火災・救急出動件数

火災出動　1件
救急出動　26件

平成24年6月30日現在
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6月19日、20日●議会第2回定例会
　　　6月19日●議会総務常任委員会
　　　　　　　●議会経済常任委員会
　　　6月25日●中川町史編さん委員会
　　　　　　　●農 業 委 員 会 総 会
　　　6月29日●議 会 全 員 協 議 会

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

　

第
42
回
名
寄
分
会
消
防
総
合
訓
練
大
会
が
6
月

17
日（
日
）に
音
威
子
府
村
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
消
防
に
必
要
な
基
礎
技
術
を
磨

き
、
消
防
人
と
し
て
の
資
質
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
わ
れ
、
日
頃
の
訓
練
成
果
を
発
揮

す
べ
く
、
上
川
北
部
消
防
事
務
組
合
の
6
消
防
団

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

規
律
正
し
く
行
動
す
る
小
隊
訓
練
や
火
災
現
場

を
想
定
し
て
気
迫
の
こ
も
っ
た
小
型
ポ
ン
プ
実
戦

訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
、
会
場
に
は
観
客
か
ら
多
く

の
声
援
が
あ
り
ま
し
た
。

小
型
ポ
ン
プ
実
戦
訓
練
競
技
結
果

　

優　

勝　

音
威
子
府
消
防
団

　

準
優
勝　

下
川
消
防
団

　

※
平
成
25
年
度
の
開
催
地
は
下
川
町
で
す
。

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
付

•
夫
（
利
夫
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

横
関　

靖
子　

様

•
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　

匿
名
（
1
名
）
様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
贈

　

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々

よ
り
「
志
」

　
　
　
　
　
　
　

浅
野　

信
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

三
和　

愛
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

草
野　

和
美　

様

　
　
　
　
　
　
　

寺
島　

広
子　

様

　
　

㈱
ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア　

様

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

様

　
　
　
　
　
　
　

匿
名
（
1
名
）
様

中
川　

高
木
吉
光　

様
（
60
歳
）

中
川　

横
関
利
夫　

様
（
71
歳
）

中
川　

加
藤
貞
子　

様
（
88
歳
）

中
川　

南
谷
　

勲　

様
（
74
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

議会・
各種委員会の
開催状況

名
寄
分
会
消
防
総
合
訓
練
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

名
寄
分
会
消
防
総
合
訓
練
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

防
火
水
槽
周
辺
は
、
災
害
時
に
活
動
し
や
す
い
よ
う
に
草
刈
り
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
消
防
職
員
が
適
宜
草
刈
り
作
業
を
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
今
年
も
町
民
の
方
々
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
防
火
水
槽

周
辺
を
綺
麗
に
草
刈
り
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
箇
所
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
日
頃
よ
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
職
員
一
同
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

防
火
水
槽
周
辺
の
草
刈
り
へ
の
お
礼

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
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6月の入札・見積り合わせ契約結果

平成24年度
佐久教職員住宅
屋根葺替工事

平成24年度
国府18線本線
道路改良工事2工区

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

給油設備改修一式

排水路現地調査・
台帳整備一式
（国府・大富）

舗装維持穴埋め130㎡
オーバーレイ520㎡

車道幅員5.5m
工事延長253m

車道幅員5.5m
工事延長270m

水道管移設638m

木造平屋建て1棟1戸
屋根葺替一式504,000

682,500

1,260,000

3,076,500

47,460,000

47,880,000

9,187,500

8,284,500

3,990,000

577,500

予定価格（円）

92.3％

98.5％

97.2％

96.1％

97.2％

97.1％

97.2％

88.8％

98.7％

96.5％

平成24年度
中川町排水路台帳
整備委託業務

平成24年度
旧佐久小学校
給油設備改修工事

平成24年度
国府18線本線
水道管移設補償工事

平成24年度
国府18線本線
道路改良工事1工区

平成24年度
町道舗装維持補修工事

※小川板金工業

※㈱中川水道

※かたやま測量㈱

※㈱中川阿部建設

秋津道路㈱道北営業所

平和舗道㈱

※㈱佐藤工建

㈱中川阿部建設

㈱常盤天塩川建設

※㈱常盤天塩川建設

㈱佐藤工建

㈱中川阿部建設

※㈱中川水道

㈱佐藤工建

※上川北部森林組合

遠藤工業㈲

中川町森林協同組合

天塩川工業㈱

※天塩川工業㈱

㈲佐藤組

吉川組

植村技建㈲

㈲加藤造園

※吉川組

天塩川工業㈱

㈲大須賀工務店

㈲佐藤組

480,000

650,000

1,200,000

2,930,000

2,950,000

2,960,000

45,200,000

45,350,000

45,400,000

45,600,000

45,680,000

45,800,000

8,750,000

8,800,000

7,890,000

7,900,000

8,700,000

8,850,000

3,800,000

3,820,000

3,820,000

3,830,000

3,850,000

550,000

570,000

570,000

580,000

第2回

着工　平成24年6月15日

竣工　平成24年9月28日

着工　平成24年6月14日

竣工　平成24年7月30日

森林環境保全
直接支援事業
平成24年度
町有林下刈工事

町有林89.66haの下刈

着工　平成24年6月14日

竣工　平成24年8月10日

着工　平成24年6月14日

竣工　平成24年8月31日

平成24年度
中央小学校
遊具設置工事

ジャングルジム、
雲てい設置一式

着工　平成24年6月15日

竣工　平成24年8月31日

平成24年度
旧佐久小学校
屋根改修工事

集合煙突撤去1箇所、
一部屋根葺替一式

着工　平成24年6月14日

竣工　平成24年9月28日

着工　平成24年6月14日

竣工　平成24年9月10日

着手　平成24年6月14日

完了　平成24年11月5日

着工　平成24年6月14日

竣工　平成24年8月31日

着工　平成24年6月14日

竣工　平成24年8月31日

546,000

693,000

1,296,750

3,202,500

48,814,500

49,318,500

9,450,000

9,334,500

4,042,500

598,500
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平成24年度
中川町立中川中学校
大規模改造工事
実施設計委託業務

平成24年度
児童手当システム
改修委託業務

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

ボーリング調査2箇所

ＩＨクッキングヒーター
18台購入一式

事務室、研修室
ブラインド更新一式

中川町総合行政
情報端末70台
賃貸借一式

機械設備保守点検一式

機械設備保守点検一式

実施設計一式6,405,000

1,680,000

1,701,000

509,880

462,000

1,260,000

17,614,800

2,205,000

1,228,500

1,030,680

予定価格（円）

95.0％

92.5％

93.6％

89.9％

88.5％

93.8％

95.1％

95.5％

94.4％

97.2％

平成24年度
南団地公営住宅
クッキングヒーター
購入事業

平成24年度
中央四区道路整備
地質調査委託業務

中川町総合行政
情報端末賃貸借業務

平成24年度
エコミュージアムセンター
乗用型芝刈り機
購入事業

「地方自治法
施行令第167
条の2第1項第
8号」を適用し、
協議の上随意
契約とする

平成24年度
中川町農業者
トレーニングセンター
ブラインド購入事業

※㈱岡田設計

㈱アーキ・ファイブ

㈱アイエイ研究所

※大地コンサルタント㈱

アースコンサルタント㈱

和光技研㈱

※㈲佐藤電器商会

村上電器

※㈲山小山田商店

ウメツ寝具店

おしゃれショップはしば

※えんどう商店

㈱川村商会

横山農機具製作所

※㈱ＨＤＣ

※㈱ＨＤＣ

※新栄クリエイト㈱

※新栄クリエイト㈱

※特定非営利活動法人  ＥＣＯの声

6,100,000

6,200,000

6,250,000

1,600,000

1,630,000

1,650,000

1,620,000

1,656,000

485,600

508,000

失格 　

失格 　

失格 　

失格 　

1,200,000

16,776,000

2,100,000

1,170,000

981,600

第2回

着手　平成24年6月29日

完了　平成24年9月28日

着手　平成24年8月1日

完了　平成30年7月31日

着手　平成24年6月29日

完了　平成24年9月28日

平成24年度
中川簡易水道機械設備
保守点検委託業務

遺伝的撹乱を起さない
自生種を用いた苗づくり

着手　平成24年6月28日

完了　平成25年3月31日

平成24年度
佐久簡易水道機械設備
保守点検委託業務

平成24年度
自主苗生産事業
委託業務

納入期限
　　　平成24年8月31日

納入期限
　　　平成24年8月31日

着手　平成24年6月15日

完了　平成24年7月30日

着手　平成24年6月15日

完了　平成24年12月20日

児童手当システム
パッケージ等
制度改正対応

乗用型芝刈り機1台

着手　平成24年7月4日

完了　平成24年10月31日

納入期限
　　　平成24年7月31日

6,743,100

1,816,500

1,816,500

567,000

521,850

1,344,000

18,522,000

2,310,000

1,302,000

1,060,500



問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819
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平成24年度
誉32線本線水道管
移設補償工事1工区

平成24年度
中川町立歯科診療所
レセプトコンピューター
リース事業

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

パネルヒーター
更新一式

車道幅員5.5m
工事延長223m

車道幅員5.5m
工事延長115m

町営牧場中川団地
（1・2・4群）
肥料散布業務
1群80．2ｈａ
2群56．8ｈａ
4群87．3ｈａ
計224．3ｈａ

中川町立歯科診療所
レセプトコンピューター
更新

ぬくもり
食器洗浄機等購入

水道管移設78．9ｍ5,092,500

2,142,000

45,990,000

24,570,000

1,134,000

3,008,880

1,311,450

予定価格（円）

97.2％

96.2％

97.0％

98.6％

88.9％

98.4％

90.5％

平成24年度
誉32線本線
道路改良工事1工区

平成24年度
中川町幼児センター
パネルヒーター
改修工事

平成24年度
ぬくもり食器洗浄機等
購入事業

平成24年度
町営牧場中川団地
肥料散布委託業務

平成24年度
国府18線本線
道路改良工事3工区

※㈱中川水道

㈱佐藤工建

※㈱中川水道

㈱佐藤工建

※㈱中川阿部建設

㈱佐藤工建

㈱常盤天塩川建設

※植村技建㈲

吉川組

㈲佐藤組

※㈲加藤造園

※㈱内田歯科材料店

※北海道厨機有限会社

4,850,000

4,890,000

2,040,000

2,070,000

43,800,000

44,000,000

44,120,000

23,400,000

23,500,000

23,560,000

1,080,000

2,865,600

1,249,000

第2回

着手　平成24年7月2日

完了　平成30年7月1日

納入期限
　　　平成24年7月31日

着手　平成24年6月14日

完了　平成24年7月11日

着工　平成24年6月28日

竣工　平成24年9月28日

着工　平成24年6月28日

竣工　平成24年11月9日

着工　平成24年6月28日

竣工　平成24年9月20日

着工　平成24年6月29日

竣工　平成24年9月10日

5,239,500

2,226,000

47,418,000

24,916,500

1,275,750

3,058,326

1,449,000
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　共和地区でクマの出没が目撃されています。安全に生活するためにも、次のことに十分注意してくだ
さい。

ごみや食べ物をきちんと管理しましょう
　クマは生ゴミが大好きで、においにつられてゴミ捨て場に近づくことがあります。
生ごみを出すときは、なるべく収集時間の直前にお願いします。ペットボトル、空き
缶、弁当などの空き容器などは、よく洗ってから捨てるようにお願いします。洗って
ゴミステーションに出すことで、クマが近づくことを防ぐことができます。
　また、食べ物は、必ず屋内で保管するようにお願いします。

夜間の外出時は特に注意しましょう
　クマは、基本的に夜行性です。夜はなるべく外出しないようにし、外出するときは自動車を利用した
り複数人で行動するようにお願いします。やむを得ず１人で出かけるときは、手をたたくなどして音を
出しながら歩くようにお願いします。

【問い合わせ先】産業振興課産業振興室　☎7－2816

クマに注意

し
あ
わ
せ

中
川
町
人
権
擁
護
委
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に

　
　
　
　
　
　

ご
相
談
を

受験種目

自衛官などを募集します

【問い合わせ先】自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

自衛官候補生
（男子）一般曹候補生 自衛官候補生

（女子） 航空学生

平成25年4月1日現在、
18歳以上27歳未満

平成25年４月１日現
在、18歳以上21歳未
満

採用予定月の１日現
在、18歳以上27歳未
満

採用予定月の１日現
在、18歳以上27歳未
満

年間を通じて
受け付けています

受付時に
お知らせします

９月23日から26日の
いずれか１日９月17日

８月１日～９月７日

９月22日

８月１日～９月７日８月１日～９月７日

お 知 ら せ
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【問い合わせ先】
人事院北海道事務局
☎011－241－1248

平成24年度

刑務官募集



〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp
中川町携帯用サイト  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/i
　　　　　　　　　　　　　　（NTTドコモの「i-mode公式メニュー」からもごらんになれます。）
E-mailアドレス  nakagawa@hokkai.or.jp

携帯用サイトアドレスが二次元バーコードで簡単入力可能
（ご使用にあたっては、携帯の取扱説明書をごらんください）

町の人口
（6月30日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,811人（－4）

893人（－2）

918人（－2）

897戸（＋1）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

　齊藤俊幸さんを執筆者として編集が進む「中川町史第2巻」の編さん委員に、
菊田徹さん、西野孝信さん、若山一以さんを委嘱し、編さん委員会が開かれまし
た。委員長に菊田さん、副委員長に西野さんを選出し、平成28（2016）年の発行
を目指して議論が行われました。

　幼児センター、株式会社中川阿部建設、中川駐在所、佐久駐在所、中
川町交通安全指導委員会の皆さんが、国道40号を走るドライバーに交
通安全を呼びかけました。子どもたちから町の特産品のよもぎまんじゅ
うを手渡されたドライバーの皆さんは、思わず顔がほころび、無事故の
誓いを胸に目的地へと向かいました。

無 事 故 を 願 っ て
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